
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉津公民館だより 令和３年１月号 （３） 
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１月の「もりもりスポ

ーツ広場」は、新型コ

ロナウイルス感染症が

拡大しているため中止

します。 

皆さん、風邪、インフ

ルエンザ、新型コロナ

ウイルス感染症などに

気をつけてください

ね。 

日 時：令和３年２月６日（土）午後１時 30分～午後３時 

場 所：玉津公民館 ２階 研修室 

講 師：朗読劇グループ「は～とふるハート」の皆さん 

講 演：「男と女、助け合って、かがやいて」「桃子の鬼たいじ」 

主 催：玉津学区まちづくり推進会議、まちづくり人権・同和

部会 

※新型コロナウイルス感染症対策のため、会場での検温、アル

コール消毒にご協力をお願いします。 

【展示の部】市民ホール 展示室 

令和３年２月６日（土）・７日（日） 

 午前９時～午後４時（７日は午後１時） 

【舞台の部】市民ホール 小ホール 

令和３年２月７日（日） 

 午前 10時 25分～午後０時20分 

☆自主教室は市内各公民館で自主運営を 

行いながら、教養や仲間づくりなどを目的 

に活動されているグループです。 

 12月５日（土）講師に与田よしみさんをお迎

えして「眠りのお話と眠れるアロマつくり」を

テーマに眠りとアロマについてお話をしていた

だきました。アロマには身体を癒す効果があり、

今回はラベンダー、オレンジ、ローズウッド、

マージョラムの４種類の精油を使ってオリジナ

ルのアロマスプレーを作りました。アロマオイ

ルや体操など全３回の講座を通して、身体に良

い睡眠を取っていただけたらと思います。 

 12 月４日（金）第６回学習会は「玉津クリ

スマス会」をしました。DVD 鑑賞では思いっ

きり笑って今年１年のイヤなことを吹き飛ば

しました。後半の「スノードーム作り」は、ビ

ンの中に好きな人形とネイル用ラメ、 

液を入れキラキラとしたクリスマス 

気分を楽しみました。 

次回は、１月 20日（水）です。 


