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第 324 号 か（感謝）・わ（和敬）・に（賑わい）・し（信頼）ふるさと河西 

 発行：河西学区まちづくり推進会議 

編集：河西公民館(守山市今市町 160 番地) 

TEL 077-583-2792  FAX 077-582-0497 

kawanishikaikan@city.moriyama.lg.jp 

【河西学区の現況】（１月 31 日現在） 

世帯数 5,932（前月比－８） 

人 口 14,975（前月比－18） 

★ブログで河西学区の身近な魅力を発信しています。「河西まるごとブログ」で検索！

または、右のＱＲコードをスマートフォン等で読み取ってください。 

 
 

 

 

【開催日】 令和５年３月 19 日（日）   ＊雨天中止 

【集 合】 ８：30 河西会館集合・受付開始 

【対象・定員】 河西学区に在住の方 先着 30 人  ＊定員になり次第締切ります  

        （小学生は保護者同伴でお願いします） 

【行 程】 河西会館（８：50 出発）→〈市有バス〉→ 伏見港公園（スタート） → 長建寺 → 

宇治川派流の遊歩道 → 伏見公園 → 御香宮神社 → 酒蔵の街並 → 

 寺田屋（建物内には入りません）→ 伏見港公園（ゴール・昼食）→〈市有バス〉 

 →河西会館（15：00 頃到着）     ※全５㎞ 

【持ち物】 昼食、飲み物、マスク、雨具   【参加費】 無料 

 【募集期間】 ３月１日（水）から３月 10 日（金）まで ＊土日を除く 

 【申込み】 平日の８：30 から 17：00 までに河西会館に直接か電話で申し込んでください。 

 河西会館 TEL/有線 583-2792 

 【その他】 ・当日ややこしい天候の場合は８：00 以降に河西会館まで電話にてお問合せ下さい。 

       ・新型コロナウイルスの感染状況により中止になる場合があります。 

       ・駐車場に限りがありますので、自転車や徒歩でのご来館にご協力をお願いします。 

 【主 催】 かわにしスポーツクラブ 

河西学区歩こう会 参加者募集 

～伏見の名水をめぐる旅～ 

 

 かわにしスポーツクラブは１月 28 日に、エースレーン

守山にて「河西学区ボウリング大会」を開催しました。  

当日は小学生から高齢者まで 19 人のご参加をいただ

き、６つのレーンに分かれて２ゲームを楽しんでいただき

ました。新型コロナウイルス感染症の影響で、開催は３年

ぶりとなり、ボウリングは久しぶりという方が多かったの

ですが、ストライクやスペアが出ると、一緒のグループに

なった人たちで大歓声があがり、大変盛り上がりました。 

 

河西学区ボウリング大会開催 

mailto:kawanishikaikan@city.moriyama.lg.jp


 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

第 324 号 

 

令和５年３月号 （２） 

 

 

 市内の各公民館で活動されている自主教室の皆さんが、１年間の活動の成果を発表される「公民館

自主教室のつどい」が、２月３日から５日まで守山市民ホールにて開催され、５日の舞台発表の部に

河西公民館自主教室より、「ケカウラハオフラサークル」「コーラスさくら」が出演されました。 

 「ケカウラハオフラサークル」の優雅で可憐なフラダンスに魅了され、「コーラスさくら」の素晴

らしハーモニーに心が熱くなり、両教室とも見る人に大きな感動を与える素晴らしい発表でした。 

令和４年度 公民館自主教室のつどい 

 

 

河西公民館では、さわやか学級（一般成人）とほのぼの学級（高齢者）の２つの地域教育学級を開

講し、年間 10 回（月に１回程度）河西公民館でさまざまな学習をしてきましたが、それぞれの学級

が２月に閉講式をむかえ、全員に修了証書をお渡しして令和４年度の全ての学習を修了しました。 

 令和５年度のお申込みについては、来月号の河西だよりに申込書付きの募集記事を掲載しますの

で、そちらをご覧ください。学級に入って、地域の仲間と一緒に学ぶ楽しさを分ちあいませんか？ 

  

令和４年度地域教育学級「さわやか学級」「ほのぼの学級」閉講式 

コーラスさくら ケカウラハオフラサークル 

ギターの弾き語りとマジッ

ク。最後は南京玉すだれ 

テラスからの眺め 

（新環境センター見学） 
フルートの演奏 ボッチャに挑戦 

けん玉による 

スクワット運動 

館外研修「ローザンベリー

多和田」 
落語で楽しく人権学習 新環境センター見学 

さわやか学級 ほのぼの学級 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

第 324 号 

 

令和５年３月号 （３） 

河西のびのびほっとステーション 
日差しが春めいてきましたね♪  

今年度の「ほっとステーション」（午前 10 時から 11 時 15 分で開催）も残り 2 回となりまし

た。暖かいお部屋におもちゃを用意してお待ちしております。お気軽に遊びにきてください。 

【3月】 全て火曜日です 

７日  オリジナル缶バッジをつくろう！     ※予約制 

  内容：お子さんの写真や大好きなイラストなどを、バッジメーカーを使って仕上げます。 

サイズ直径 44 ㎜の缶バッジをつくります。お子様お一人につき 2 個まで。 

写真やイラストは切り取らずにお持ちください。 

定員：親子 18 組（先着順） ※定員になり次第締め切ります。 

申し込み：2 月 20 日（月）～3 月 6 日（月） 

平日の９時～17 時に河西公民館に直接か電話で申し込みしてください。 

14 日  お楽しみ会 ～アート NPO・ZOO さん～ ※予約制 

内容：親子のふれあい遊びなどを楽しみます。 

    定員：親子 18 組（先着順） ※定員になり次第締め切ります。 

    申し込み：2 月 27 日（月）～3 月 10 日（金） 

       平日の９時～17 時に河西公民館に直接か電話で申し込みしてください。 

28 日はお休みです。 

今年度の「ほっとステーション」も、子どもさんたちのかわいらしい姿や、保護者の方の素敵な

笑顔をたくさん見ることができ、とても楽しい時間をすごすことが出来ました。また、保護者の方

や、サポーターさんなどのおかげで事故なく無事に終えることができ感謝しております。ありがと

うございました‼ 4 月は、18 日(火)から開催する予定です。学区広報誌『河西だより』などで日

程をご確認の上、ぜひ、遊びにきてください。優しいサポーターさんたちとお待ちしております。 

子育てサポーターさん募集‼  
「ほっとステーション」でお手伝いをしていただける方を大募集しています。活動は月 1 回程度

で、火曜日の午前中です。内容は会場の準備や後片付け、受付、お子さんの見守り、保護者さん方

の話し相手などです。ご興味のある方は、平日の 9 時から 17 時に河西公民館までお問い合わせく

ださい。お待ちしております！ 

お問合せ・申し込み：河西公民館 TEL/有線 583-2792 

 

・新型コロナウイルス感染症等の影響により、内容の変更や中止になる場合があります。 

・発熱（37.5℃以上）や風邪などの症状がある場合は参加いただけません。 

・なるべく自宅で熱を測ってきてください。 

ご理解とご協力をお願いします。   



令和５年３月号 （４） 
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号 

 日 曜 会館・公民館の予定 自主教室 

１ 水 
民生委員児童委員協議会企画会議 

各種団体連絡協議会 
だれでもヨガ 

２ 木 学区社協子育て支援部会  

３ 金 

自治会長会 

福祉協力員連絡会 

主任児童委員 

学区社協広報部会 

ケカウラハオフラサークル 

４ 土  カンナグループ 

５ 日 主任児童委員  

６ 月 民生委員児童委員協議会定例会 楪の会（俳句） 

７ 火 のびのびほっとステーション  

８ 水 学区社協サロン推進部会 だれでもヨガ 

９ 木 重点項目検討委員会  

10 金 河西赤十字奉仕団 
コーラスさくら 

ケカウラハオフラサークル 

13 月 ささえ愛ネット河西会計監査  

14 火 
のびのびほっとステーション 

子育てサポーター会議 
 

15 水  だれでもヨガ 

16 木 自治会長会等会計監査  

17 金  ケカウラハオフラサークル 

18 土 
河西赤十字奉仕団 

少年補導委員 
カンナグループ 

20 月 
学区社協総務委員会 

ささえあいネット河西総会 
 

22 水 ちょボラ連絡会 だれでもヨガ 

23 木 学区社協福祉啓発部会  

24 金  コーラスさくら 

28 火 河西赤十字奉仕団  

31 金 民生委員児童委員協議会企画会議  

 

３月の会館・公民館利用予定 
 

 

 ３月の「もりもりスポーツ広場」はありま

せん。令和５年度は４月より開始します。 
 

日 時：４月 15 日(土)19：00～20：00 

集合時刻 18：45（体育館入口）  

場 所：河西小学校体育館   

定 員：30 人   参加費：無料 

持ち物：運動のできる服装、運動ぐつ 

  飲み物、タオル等 

内 容：バドミントン・卓球・ボッチャ等 

 

＊37.5 度以上の発熱等の症状がある方など

は来場を控えてください。 

＊事情により予告なしで中止にする事もあ

ります。 
 

★来年度の「もりもりスポーツ広場」では、 

アジリティポール、トレーニングラダー、ミ 

ニハードルなどを使って、運動機能が向上 

するようなトレーニングを、楽しみながら 

できるように只今準備をすすめています。 

お楽しみに！ 

 

【問合せ】かわにしスポーツクラブ事務局 

（河西会館） TEL/有線 583-2792 

もりもりスポーツ広場 

 

河西公民館で活動されている自主教室は次のグループです。ご興味のある方は、各教室の活動日に

お気軽に見学にお越しください。仲間とともに学ぶ楽しさや生きがいを見つけましょう。 

＊現在「だれでもヨガ」は、見学、入会を受付けておりません。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主教室名 活動内容 会員数 活動日 活動時間 

カンナグループ 絵画 14 月２回土曜日 ９：30～12：00 

コーラスさくら コーラス 15 第２・４金曜日 10：00～12：00 

ケカウラハオフラサークル フラダンス ８ 第１・２・３金曜日 13：30～15：30 

だれでもヨガ ヨガ 31 月４回水曜日 ９：00～12：00 

楪(ゆずりは)の会 俳句 ８ 第１月曜日 13：00～16：00 

 

河西公民館自主教室の紹介 


