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野洲川の堤防の草が刈られ、きれいにな

っています。天気のいい日には散歩に訪れ

てみませんか。 
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○公  

～レイマックさん除草作業～ 

６月１５日(火)朝からレイマックの従業員の方々

が約 50 名で「芝桜通りひだまり」の除草作業を

してくださいました。 

背の高い草も生えていましたが、除草作業の後

はすっきりとなっていました。梅雨の晴れ間で大

変暑い中の作業、お疲れさまでした。 

地域のためにご協力いただきありがとうござい

ました。 

～「2021 なかす夏まつり」の中止を決定しました～ 

５月２１日(金)と６月１８日(金)の２回にわたり中洲学区２１活動協議会の常任理事会が開催され、毎年地域の皆

さんが楽しみにされている「なかす夏まつり」開催について検討しました。その結果、新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため、学区の皆さんの安全を第一に考え、昨年度に続きやむなく 

開催中止となりました。 

新型コロナウイルス感染症は、まだまだ先が見通せない状況ですが、 

ワクチン接種も進んでいます。一人ひとりの意識を持った行動により、 

一日も早く元の生活を取り戻したいものです。 

～まるごと活性化プロジェクト会議開催～ 

中洲学区まるごと活性化プランのプロジェクト会議が開催

されました。 

プロジェクトはＡ・Ｂ・Ｃの３つに分かれており、中洲学区を活

性化させる為の活動計画です。新型コロナウイルスの感染が

続く中ですが、このような状況においても安全を確保しながら

できることを皆で考え 

ていますので、事業 

開催の際にはぜひ 

皆さんご参加くだ 

さい。 

～青少年育成部会開催～ 

６月１２日(土)青少年育成部会が開催されました。 

今年度も「こども SOS ホーム」「車用マグネットシート」のご

協力をいただいているお宅に、部会員の方々が点検にお伺いし

ますので、よろしくお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の相談相手です 

民生委員・児童委員及び福祉協力員は、必要に応じて

福祉制度を紹介したり関係機関につないだりして、問題

解決のお手伝いをしてくださいます。また、協力して活

動し、知り得た個人の秘密は、適切に守られますので、

お気楽にご相談ください。 

 

 

自治会すこやかサロン・ 

ミニサロンのお知らせ 
 

各自治会のご案内を確認してく

ださい。 

 

守山市北部地区地域包括 

支援センターだより 

気をつけよう！熱中症 

人は、年を重ねるごとに、身体の中の水分量が

減り、脱水症になりやすくなります。また、暑さ

や寒さに対する感覚が弱くなるため、特にこれか

らの季節は暑さ対策の行動が遅れ、室内でも熱中

症にかかることがあります。 

しっかりと対策をとって、熱中症を防止しまし

ょう。 

 

（対策） 

１ 外出時は、帽子や木陰で暑さを避けましょう。 

２ 室内では、クーラーや扇風機で室温を 25 度以

下で過ごせるようにしましょう。 

３ こまめに水分をとりましょう。 

４ 日頃から体調管理に気をつけましょう。    

                                             

「かくれ脱水」チェック法 

１ 手の甲をハンカチを拾うように指でつまみ上げ

る。 

２ つまんだ指をすぐに離す。 

３ つまんだあとが消えるまで３秒以上かかるとか

くれ脱水の可能性あり。 

 

 

 

守山市北部地区地域包括支援センター 

（電話）０７７－５１６－４１６０ 

 

中洲学区すこやかサロン 計画中 

今年度は、１２月と来年２月に開催の予定を

しています。もうしばらくお待ちください。 

もしもの時のために・・・ 

台風通過等などで 

切れた電線(電話線)を見かけたら 

近づいたり触れたりせずに 

電柱につけられた「電柱番号札」を見て 

☎ （関西電力） 

☎ （NTT 西日本） 

へ、連絡をしてください 

民生委員・児童委員 福祉協力員

川 中 佳 代
川 村 好 美

今 在 家 享 子
津 田 洋 子

木 村 好 子

中 川 明 美

溝 口 紀 代 美

南 川 ゆ み 子

谷 口 高 子

中 西 偉 久 子

今  井  静  子
下  出　    幹
寺 田  恵美子

北  川  慶  子
中  島 ちづる
中  島 てる子

上 畑 義 宏

北 村 章

主任児童委員 （敬称略）

中 島 洋 子

服 部 正 子

西 本 麗 子小　浜

幸津川

立　田

服　部

新　庄

冨 田 秀 圓

髙 谷 眞 弓

のどがかわいて

なくても 

水分補給を！ 



中洲なかよしほっとステーション 

開催日  第３水曜日、第 2・4 金曜日 
      （会館都合により変更の場合あり） 

時 間  午前１０時から１１時３０分頃 

内 容  自由遊び、制作、専門の先生と 
ふれあい遊び、おはなしなど 

 対象者  ０歳から未就学の子どもと 
その保護者 

費 用  参加無料 
（必要に応じて材料費などの負担あり） 

持ち物  飲み物など 

地域の子育てサポーターさんが、 

見守りと協力をしてくださいます。 

子育てサロン「ひまわり」 

開催日  毎週火曜日  
（会館都合により変更の場合あり） 

時 間  午前１０時から１１時３０分頃 
内 容  自由遊び、手遊び、制作 

紙芝居や絵本の読み聞かせなど 

対象者  学区の０歳から未就学の子ども 
とその保護者 

費 用  参加無料 
（必要に応じて材料費などの負担あり） 

持ち物  飲み物など 

学区のボランティアさんが、自由遊びを 

中心に活動してくださいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかす子育て情報♪ 

～問い合わせ～ 中洲公民館 ℡/有線 585-2004 

日に日に暑さも増し、本格的な夏がすぐそこまで来ているようです。 

中洲会館では、市の子育て支援交流事業である「なかよしほっとステーション」と学区社協主催

事業である「子育てサロンひまわり」を開催しています。 

どちらも子育て中の保護者の方々の学びや情報交換の場となっておりますので、ぜひ、ご参加く

ださい。ボランティアさん・子育てサポーターさんとお待ちしております。 

１３日(金) 感触遊びを楽しもう♪  
  

１８日(水) 地域子育て支援センター 
      森田先生とふれあい遊び 
 
２７日(金) わくわく子育て 

応援プログラム 
～運動遊び①～ 

ほっとステーション7 月の予定 
 
７月６日・１３日 
２０日・２７日 
 

８月３日・１７日 
２４日・３１日 

※8月 10 日はお休みです。 

 自由遊びや絵本の読み聞かせ、制作、 

バナナくん体操など、ひまわりボランティア

さんと一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

公民館の掲示板には、みんなで作った季節 

の作品を展示します。 

 

２日(金) ベビー 
ほっとステーション 

絵本の読み聞かせや遊びについて、乳幼児 
期に大切にしたいことを学びましょう。 
※０歳のお子さんとその保護者の方対象  

９日(金) わくわく子育て 
応援プログラム 

～ふれあい遊び～ 
ふれあい遊びや子どもの身体に触れて楽し 
む親子の遊びを紹介します。 

 
２１日(水) 風船遊び 

たくさんの風船で思いっきり遊びましょう。  
３０日(金) 移動児童館 

友愛第二児童館片岡先生と楽しく時間を 
   過ごしましょう。 

ほっとステーション8 月の予定 

新型コロナウイルスの感染状況によって、予定が 

変更・中止になる場合があります。 

子育てサロン「ひまわり」 

７月と８月の予定 

６月のほっとステーションの様子 

森田先生とふれあい遊び 

歯科衛生士さん歯のお話 

６月のひまわりの様子 



地域の方があじさいの鉢植えをお持ちく

ださいました。 

「ダンスパーティー」という品種でとても素

敵なお花です。 

中洲会館の奥の花壇に、ひまわりが植

えられているのですが、かわいい花が咲き

ました。 

会館にお越しの際は、ぜひ見に来てくだ

さいね。 

第４８３号中洲の窓               令和３年７月号                    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ※ ポケポケ教室は 7月と 8月はお休みです。 

※ はつらつ体操は 7月はお休みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 会館・公民館事業 自主教室等 

１ 木 心と心をつなぐあいさつ運動  

2 金 なかよしほっとステーション  

5 月 学区民生委員・児童委員協議会  

6 火 子育てサロンひまわり  

7 水 自治会長会  

9 金 なかよしほっとステーション  

13 火 子育てサロンひまわり  

16 金 
地域福祉部会 

地域行政懇話会 
リフォーム教室 

１７ 土 中洲会館周辺清掃  

19 月 ふれあい学級  

20 火 
子育てサロンひまわり 

わいわいクラブ定例会 
 

21 水 なかよしほっとステーション  

26 月 市民活動部会  

27 火 子育てサロンひまわり  

30 金 なかよしほっとステーション  

中洲会館・公民館７月行事予定 

～ちまき教室開催（幸津川町）～ 

６月１９日（土）地域の伝統を守るため、幸津川町の「さづ

かわ交流センター にじいろ」でちまき教室が開催されまし

た。 

お団子を巻く「ヨシの葉」には抗菌効果があり、ちまきを縛

るひもである「スゲ」は一度干してから使い、大変長持ちする

ものだそうです。今回使用したヨシとスゲは木浜町地先の琵

琶湖に生育していたものですが、近江八幡まで採取に行か

れるお宅もあるそうです。 

 

毎年 6 月第 3 日曜日に行われる「ちまき祭り」（幸津川）

は残念ながら昨年同様、今年も中止となりました。 

普段であれば、それぞれの家で手作りした「ちまき」を下

新川神社に奉納し、子ども神輿を担いで練り歩きます。手作

りの「ちまき」を腰に下げて持ち歩き、休憩の時のおやつにし

ています。また、「ちまき」を笹の枝に吊るしたものを中洲小

学校・中洲会館・レイマックさんに届けてくださっています。 

 

～花苗配布～ 

６月４日（金）に花の街角づくり事業として、各自

治会にサルビア・ベゴニア・ペチュニア・マリーゴー

ルドの花苗が配布されました。 

当日は雨が降る中、担当者の方々が中洲会館ま

で受け取りに来てくださいました。 

  花がいっぱいのきれいなまちづくりにご協力いた

だきありがとうございます。 

 

ちまき教室の様子 


