[ ]
"5 situaciones" que pueden aumentar el riesgo de infeccion

Comidas durante mucho tiempo en grupos
@ nuUMerosos

® Comidas durante largo tiempo, recepciones y banquetes
por la noche con consumo de alcohol aumentan el riesgo de
infeccion en comparacion con una comida rapida.

Reuniones sociales con consumo de alcohol

® Beber alcohol eleva los animos y al mismo tiempo
disminuye la atencion. A su vez, embota la audicion lo
que provoca que se levante la voz al hablar.

©® Cuando un grupo numeroso de gente, de 5 0 mas

personas, consume alimentos y bebidas, aumenta el riesgo
de infeccidn ya que es necesario levantar la voz y las gotas. @
de saliva se esparcen con mayor frecuencia. .

® El riesgo de infeccion aumenta mucho cuando
existe un gran nimero de personas en un espacio
pequefio durante un largo periodo de tiempo.

® Ademas, el uso compartido de vasos y palillos
aumenta el riesgo de infeccion.

Convivencia en un espacio ituacié . ] .,
P Cambio de ubicacion

Conversacién sin mascarilla

pequeio
® Conversar de cerca sin una mascarilla aumenta el ©® La convivencia en un espacio pequefio aumenta el ® Si cambia de ubicacion, por ejemplo, cuando hace
riesgo de infeccidon por microgotas o por aire. riesgo de infeccidn ya que varias personas utilizan un una pausa en el trabajo, el riesgo de infeccién puede
® Algunos casos de infeccidn sin mascarillas se espacio cerrado durante un largo periodo de tiempo. aumentar debido a la relajacién y los cambios en el
observaron durante reuniones sociales en los karaokes ©® Han llegado comunicaciones sobre casos entorno ambiental.
estilo cabina. sospechosos de infecciones en locales comunes como ® Han sido detectados casos sospechosos de infeccion
@ Cuidese al viajar dentro de un coche o autobus. dormitorios y bafios en las residencias o albergues. en salas de descanso, zonas para los fumadores y

guardarropas.
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