
　　
　
い
き
が
い
活
動
ポ
イ
ン
ト
は
、
介
護
施
設

や
障
害
者
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す

る
こ
と
で
付
与
さ
れ
ま
す
。

　
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
市
内
の
商
店
な

ど
の
商
品
券
と
交
換
で
き
た
り
、
自
治
会
へ

の
寄
付
な
ど
に
使
え
ま
す
。

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
い
け
ど
、な
か

な
か
き
っ
か
け
が
な
く
て
」と
思
っ
て
い
る

皆
さ
ま
、
こ
の
機
会
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

対�

市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
人

申�

随
時
受
け
付
け
。
申
請
書
を
左
記
へ
提
出

（
フ
ァ
ク
ス
可
）。

問�

守
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎（
５
８
３
）２
９
２
３

　
5（
５
８
２
）１
６
１
５

平
成
３１
年
度
ポ
イ
ン
ト
交
換

「
商
品
券
等
」登
録
事
業
所
募
集

　
い
き
が
い
活
動
ポ
イ
ン
ト
を
商
品
券
な
ど

に
交
換
し
て
い
た
だ
け
る
事
業
所
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
要
件

①�

市
内
に
所
在
地
を
有
す
る
事
業
所（
店
舗
）

で
独
自
に
発
行
、
販
売
す
る「
商
品
券
等
」

（
市
外
本
店
が
発
行
す
る
も
の
を
含
む
）で

あ
る
こ
と

②�「
商
品
券
等
」の
販
売
額
が
１
枚
１
、０
０
０

円
以
下
で
あ
る
こ
と

③�「
商
品
券
等
」は
平
成
３１
年
４
月
１
日
～

平
成
32
年
５
月
３１
日
ま
で
発
行
・
販
売
が

可
能
で
あ
る
こ
と

④�「
商
品
券
等
」の
代
金
は
、
納
品
後
、
指
定

口
座
へ
の
振
り
込
み
に
よ
る
支
払
い
が
可

能
で
あ
る
こ
と

申�

３
月
１５
日（
金
）ま
で
に
登
録
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送（
当
日
消
印
有

効
）ま
た
は
直
接
左
記
へ
持
参
。要
領
、申

請
書
は
左
記
に
設
置
。
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

問�

長
寿
政
策
課

　
☎（
５
８
４
）５
４
７
４

　
5（
５
８
１
）０
２
０
３

集
め
て
み
よ
う
、

い
き
が
い
活
動
ポ
イ
ン
ト

　
次
の
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
芸
術
に
触ふ

れ
て
も
ら
う
取

り
組
み
は
、
全
国
の
美
術
・
博
物
館
で
数
多
く
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
佐
川
美
術
館
で
も
子
ど
も
向
け
の
展
示
イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
を
実
施
し
て
お
り
、
教

育
普
及
活
動
と
呼
ば
れ
る
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
毎
年
守

山
市
内
の
小
学
4
年
生
を
招
い
て
、
作
品
鑑
賞
と
砂
絵
の
制
作

体
験
を
行
う「
芸
術
鑑
賞
教
室
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
芸
術
鑑
賞
教
室
」で
は
、「
ど
ん
な
画
材
で
描
か
れ
て
い
る
の

か
」「
彫
刻
は
ど
ん
な
素
材
で
で
き
て
い
る
の
だ
ろ
う
」な
ど
学

芸
員
と
児
童
が
作
品
に
つ
い
て
対
話
し
な
が
ら
鑑
賞
し
て
い
き

ま
す
。「
こ
ん
な
に
細
い
線
で
描
か
れ
て
い
る
な
ん
て
す
ご
い
」

「
こ
の
彫
刻
は
石
で
で
き
て
い
る
み
た
い
」な
ど
の
感
想
を
聞
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
感
性
を
大
切
に
、
作
品
を

よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
こ
そ
が
美
術
館
で
の
作
品

鑑
賞
の「
コ
ツ
」と
私
た
ち
は
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
砂
絵
体
験
で
は
、
平ひ

ら
山や

ま 

郁い
く

夫お

作
品
を
モ
チ
ー
フ
に
し

た
砂
漠
と
ラ
ク
ダ
の
図
柄
の
砂
絵
を
制
作
す
る
こ
と
で
、
実
際

に
作
品
を
見
て
感
じ
た
こ
と
を
表
現
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
佐さ

藤と
う 

忠ち
ゅ
う

良り
ょ
う

は
小
学
校
の
美
術
教
科
書
の
中
で
図
画
工
作
は

「
じ
ょ
う
ず
に
絵
を
か
い
た
り
、じ
ょ
う
ず
に
も
の
を
作
っ
た
り

す
る
こ
と
が
、
め
あ
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
へ
た
で
も
い
い
の

で
す
。
き
み
の
目
で
見
た
こ
と
や
、
き
み
の
頭
で
考
え
た
こ
と

を
、
き
み
の
手
で
、
か
い
た
り
、
作
っ
た
り
し
な
さ
い
」（『
子

ど
も
の
美
術
5
』）と
語
っ
て
い
ま
す
。「
上
手
」「
下
手
」で
は
な

く
、
芸
術
に
触
れ
、
自
ら
の
感
じ
た
こ
と
を
表
現
す
る
大
切
さ

を
こ
の
鑑
賞
教
室
で
学
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

アートコラム⑱
佐川美術館

芸
術
を
よ
り
身
近
に

公
益
財
団
法
人
佐
川
美
術
館

学
芸
員
：
藤ふ

じ
井い 

康や
す

憲の
り

この手帳にスタンプを押しても
らうことで、いきがい活動ポイン
トがたまっていきます。たくさん
のスタンプを集めてみませんか。
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