
国
保
特
定
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
特
定
健
診
は
、
糖
尿
病
な
ど
自
覚

症
状
の
な
い
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

を
早
期
発
見
す
る
た
め
の
健
康
診
査

で
す
。約
８
、４
０
０
円
相
当
の
検
査

を
無
料
で
受
診
で
き
る
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間　
平
成
３１
年
２
月
２８
日（
木
）ま
で

所�

県
内
の
実
施
医
療
機
関

対�

守
山
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
４０
歳
～
健
診
日
当
日
７４
歳

以
下
の
人

※�

対
象
者
に
は
５
月
に
桃
色
の
受
診

券
を
送
付
済
み

持�

受
診
券
、
健
康
保
険
証

申�

各
医
療
機
関
に
電
話
で
予
約

他�

生
活
保
護
世
帯
な
ど
、医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
な
い
４０
歳
以
上
の
人
は
、

受
診
１０
日
前
ま
で
に
左
記
に
申
請

す
る
こ
と
で
受
診
で
き
ま
す
。

問�

す
こ
や
か
生
活
課

　
☎（
５
８
１
）０
２
０
１

　
5（
５
８
１
）１
６
２
８

胃
が
ん
検
診
申
込
受
付
中

時�

・
所�

　

�

１０
月
１６
日（
火
）、１１
月
１７
日（
土
）、

２７
日（
火
）

　
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

　
１０
月
２４
日（
水
）

　
エ
ル
セ
ン
タ
ー

　
１０
月
２９
日（
月
）

　
速
野
会
館

　
※�

検
診
は
午
前
中
に
実
施
。
受
付

時
間
な
ど
、
詳
し
く
は
申
し
込

み
後
に
通
知
。

定�

各
日
４０
人

￥�

１
、１
０
０
円

※�

世
帯
員
全
員
が
市
民
税
非
課
税
ま

た
は
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
、受
診

日
の
１０
日
前
ま
で
に
、左
記
へ
申
請

す
る
こ
と
で
無
料
に
な
り
ま
す
。

申�

左
記
へ
申
し
込
み（
平
日
の
み
）。

他�

次
の
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

　
・�

バ
リ
ウ
ム
過
敏
症
の
あ
る
人

　
・�

胃
の
手
術
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
人

　
・�

こ
れ
ま
で
に
胃
が
ん
と
診
断
さ

れ
た
人

　
・�

胃
腸
の
病
気
で
治
療
や
経
過
観

察
を
受
け
て
い
る
人

　
・�

む
せ
や
す
い
人
・
寝
返
り
が
困

難
な
人

　
・�

ひ
ど
い
便
秘
の
人
・
妊
娠
中
の
人

問�

す
こ
や
か
生
活
課　

　
☎（
５
８
１
）０
２
０
１

　
5（
５
８
１
）１
６
２
８

正しく理解、思春期の発達障害
　発達障害は、生まれながらの脳機能の発達の偏

かたよ
りによるものと考えられていますが、原因は

はっきりしていません。親の育て方や本人の努力不足で生じるものではなく、成長とともにその
現れ方も変化します。

特に思春期は
・ひとりでの行動、自立した活動が増え、生活習慣や生活リズムが乱れやすくなる。
・他人からどう見られているか、自分がどう思われているかが気になり、不安が強くなる。
・�自分はほかの人とどこか違うという違和感が生じ、特性を欠点としてとらえ、劣等感を抱きや

すくなる。
などの理由から、その時期特有の困難さが生じやすく、本人が日常生活の中で困ってしまうこと
があります。外見からは本人の困りごとや戸惑いが見えにくいので、適切な支援が受けられず、
問題行動などの二次的障害が生じてしまう場合があります。
　しかし、周囲の理解と支援で二次的障害は防ぐことができます。ひとりでも多くの人に発達障
害を正しく理解してもらうことが大切です。

一人で悩まず相談を
　お子さんやご自身のことで悩んでいる場合は、発達支援
センター（すこやかセンター内）にご相談ください。
　保育園、幼稚園、こども園、小学校、中学校に在籍してお
られる場合は、まずは在籍校園にご相談ください。
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