
守
山
百
歳
体
操
・

認
知
症
予
防
教
室

参
加
者（
第
３
教
室
）募
集

　
体
と
頭
の
体
操
を
し
て
、
い
つ
ま

で
も
い
き
い
き
と
生
活
し
ま
し
ょ

う
。

時�

１０
月
１
日
～
１２
月
１７
日
の
毎
週
月

曜
日
午
後
１
時
～
２
時（
全
１２
回
）

　
※�

第
２
回
は
１０
月
１０
日（
水
）に
開
催

所�

あ
ま
が
池
プ
ラ
ザ

内�

・�

守
山
百
歳
体
操（
重
り
を
手
足
に

付
け
て
行
う
筋
力
運
動
）

　
・�

し
ゃ
き
し
ゃ
き
体
操（
認
知
症
予

防
の
ク
イ
ズ
を
行
い
な
が
ら
行

う
体
操
）

対�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・�

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な

い
、
も
し
く
は
総
合
事
業
非
該
当

の
市
内
に
住
所
を
有
す
る
６５
歳
以

上
の
人

・�

総
合
事
業
該
当
者
、要
支
援
１
、２

の
認
定
を
受
け
て
い
る
市
内
に
住

所
を
有
す
る
６５
歳
以
上
の
人（
５

人
程
度
ま
で
）

定�

先
着
３０
人

申�

９
月
３
日（
月
）～
２０
日（
木
）に
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
左
記

へ
申
し
込
み
。

問�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
５
８
１
）０
３
３
０

　
5（
５
８
１
）０
２
０
３

守
山
公
民
館
講
座

ス
ト
レッ
チ
ヨ
ガ
講
座

　
夏
の
疲
れ
が
た
ま
っ
た
体
を
ス
ト

レ
ッ
チ
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

せ
ん
か
。

時�

９
月
２６
日（
水
）、１０
月
２４
日（
水
）、

１１
月
２８
日（
水
）の
い
ず
れ
も
午
後

１
時
３０
分
～
２
時
３０
分

講�

中な
か
間ま 

京き
ょ
う

子こ

さ
ん

対�

市
内
在
住
、在
勤
ま
た
は
在
学
の
人

定�
先
着
１５
人

￥�
１
、５
０
０
円（
３
回
分
）

持�

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い

服
装

申�

９
月
３
日（
月
）～
１３
日（
木
）に
参

加
費
を
添
え
て
左
記
へ
申
し
込
み
。

問�

守
山
公
民
館

　
☎（
５
８
３
）５
２
２
９

　
5（
５
８
２
）０
４
９
５

初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
習

コ
ー
ス

①
ワ
ー
ド
基
礎

時�

１０
月
１７
日
～
１１
月
２１
日
の
毎
週
水

曜
日

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時（
全
６
回
）

所
エ
ル
セ
ン
タ
ー

②
エ
ク
セ
ル
基
礎

時�

１０
月
１２
日
～
１１
月
１６
日
の
毎
週
金

曜
日

　
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分（
全
６
回
）

所
北
公
民
館

対�

市
内
在
住
、在
勤
の
１８
歳
以
上
で
、

４
回
以
上
出
席
が
で
き
、パ
ソ

コ
ン
を
持
参
で
き
る
人〔
ワ
ー
ド
、

エ
ク
セ
ル（
と
も
に
２
０
１
０
以

降
）導
入
済
み
の
も
の
〕

定�

①
２０
人
②
１５
人
※
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
。
結
果
は
後
日
通
知
。

￥�

２
、０
０
０
円（
６
回
分
）

申�

９
月
３
日（
月
）～
１３
日（
木
）に
、

電
話
か
直
接
左
記
へ
申
し
込
み
。

（
平
日
の
み
）

問�

社
会
教
育
課

　
☎（
５
８
２
）１
１
４
２

　
5（
５
８
１
）２
７
３
３

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
か
ら

お
知
ら
せ

コ
コ
♡
カ
ラ
フ
ェ
ス

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
が

元
気
に
な
る
フ
ェ
ス
タ

　
話
題
の
エ
ア
ロ
フ
ラ
な
ど
の
親
子

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
体
験
や
、滋
賀
県
産
の

食
材
を
使
用
し
た
屋
台
な
ど
、家
族
で

丸
一
日
楽
し
め
る
、コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ

が
元
気
に
な
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

時�

１０
月
８
日（
月・
祝
）午
前
１０
時
～

午
後
４
時

所�

市
民
体
育
館

持�

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

【
大
ア
リ
ー
ナ
】

・�

親
子
d
e
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
時
午
前
１０
時
～
午
後
０
時
40
分

　
内�

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
ま
で
気
軽

に
楽
し
め
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
￥�

無
料

・�
エ
ア
ロ
フ
ラ
体
験

　
時�
①
午
後
２
時
～
②
午
後
３
時
～

（
各
回
５０
分
）

　
内�

フ
ラ
ダ
ン
ス
の
簡
単
な
ス
テ
ッ

プ
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
組
み
合

わ
せ
た
優
し
い
有
酸
素
運
動

　
講�

a
i
k
a
さ
ん（
モ
ハ
ラ
カ
プ
ア
）

　
￥�

無
料

・
健
康
体
力
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー

　
内�

血
管
年
齢
測
定
、
自
律
神
経
測

定
な
ど

　
￥�

無
料（
一
部
有
料
）

【
多
目
的
ア
リ
ー
ナ
】

・�

サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
リ
ン
グ
に
挑
戦

　
時
午
前
１０
時
～
午
後
１
時

　
講�

レ
イ
ジ
ェ
ン
ド
滋
賀
F
C
の
選
手

　
￥�

無
料

・�

組
み
立
て
て
遊
ぶ
木
の
ジ
ャン
グ
ル
ジ
ム

　
時�

①
午
前
１０
時
～
正
午

　
　
②
午
後
１
時
～
４
時

　
対�

２
～
６
歳

　
￥�

１
０
０
円（
保
険
代
）

【
野
外
エ
リ
ア
】

・�

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

「
姿
勢
と
歩
き
方
」無
料
講
習
会

　
時
午
前
１０
時
３０
分
～
正
午

　
講�

大お
お

田た 

千ち

賀か

子こ

さ
ん（
ク
ラ
ブ

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
）

　
定
50
人

　
持�

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

ポ
ー
ル（
３０
人
ま
で
レ
ン
タ
ル
あ

り
、
レ
ン
タ
ル
料
１
０
０
円
）

　
申�

１０
月
４
日（
木
）ま
で
に
あ
ま
が

池
プ
ラ
ザ
へ
申
し
込
み
。

・�

滋
賀
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
献
血

　
時�

①
午
前
１０
時
～
正
午

　
　
②
午
後
１
時
～
４
時

・�

キ
ッ
ズ
自
転
車
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
時�

①
午
前
１０
時
～
正
午

　
　
②
午
後
１
時
～
４
時

　
￥�

無
料

・�
近
江
お
い
し
い
も
ん
屋
台

　
時
午
前
１０
時
３０
分
～
午
後
４
時

主
催　
コ
コ
♡
カ
ラ
F
e
s
開
催
実

行
委
員
会

問�

あ
ま
が
池
プ
ラ
ザ

　
☎（
５
１
４
）2
5
0
5

　
5（
５
１
４
）８
３
２
５
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