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・�涼しい場所へ移動し、衣服を緩め
て安静に寝かせる。

・�エアコンをつける、扇風機やうち
わなどで風を当て、体を冷やす。

・�持病を持っている人や子どもはか
かりつけの医師とあらかじめ相談
し、熱中症対策についてのアドバ
イスをもらっておく。

・自分で水が飲めないとき。
・脱力感やけん怠感が強く、動けないとき。
・��意識がない、全身がけいれんしているなどの症状が出ている人を発見したとき。

　暑い日が続き、熱中症になる人が増えています。熱中症は短時間で重症となることがあり、
重症になれば命にかかわります。危険性を十分に認識しておきましょう。

熱中症になった時の応急処置

このようなときはためらわずに救急車を呼びましょう
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熱中症に注意しましょう

「熱中症対策リーフレット」（消防庁）を加工して作成

首の周り・脇の下・太も
ものつけねなど太い血
管の部分を冷やす

飲めるようであれば水
分をこまめに取らせる
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