
健
康
推
進
員
養
成
講
座

受
講
生
を
募
集

　
健
康
推
進
員
は
、
地
域
に
暮
ら
す

人
た
ち
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
主
な
活
動
は

自
治
会
や
学
区
で
の
活
動
、
部
会
活

動
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
と

し
て
現
在
１
６
７
人
が
仲
間
と
一
緒

に
楽
し
く
学
び
な
が
ら
地
域
で
活
躍

し
て
い
ま
す
。

　
健
康
推
進
員
に
な
る
に
は
養
成
講

座
を
受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対�

健
康
づ
く
り
に
関
心
が
あ
り
、
居

住
地
の
自
治
会
・
学
区
な
ど
に
お

い
て
、
健
康
推
進
員
と
し
て
活
動

で
き
る
人（
任
期
2
年
）

受
講
期
間　

�

８
月
～
１２
月
の
間
で
、

全
５
日
間

申�

７
月
３１
日（
火
）ま
で
に
、
申
込
用

紙
に
記
入
の
う
え
、
す
こ
や
か
生

活
課
に
提
出
。
申
込
用
紙
は
、
各

地
区
会
館
、
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

に
設
置
。
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

他�

受
講
後
、
市
長
の
委
嘱
を
受
け
、

市
健
康
推
進
員
連
絡
協
議
会
の
一

員
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
一
部
の
国
家
資
格
保
持
者
に

は
一
部
講
座
の
免
除
が
あ
り
ま

す
。

問�

す
こ
や
か
生
活
課　

　
☎（
５
８
１
）０
２
０
１　

　
5（
５
８
１
）１
６
２
８

興味のある部会を選べます
部会名 活動内容の例

食生活改善部会 食の知恵袋教室
運動部会 市民参加の運動教室
虫歯予防部会 園児向け予防歯科紙芝居
離乳食部会 離乳食教室
たばこ部会 小・中学校での防煙教育
食育推進部会 食育推進の普及啓発
こども部会 親子料理教室

姉
妹
都
市
ハ
ワ
イ
州

カ
ウ
ア
イ
郡
へ
の
友
好

親
善
使
節
団
員
募
集

　
守
山
市
友
好
親
善
使
節
団
の
一
員

と
し
て
、
ハ
ワ
イ
州
カ
ウ
ア
イ
郡
を

訪
問
し
、
交
流
を
図
り
ま
せ
ん
か
。

派
遣
期
間　
１０
月
１
日（
月
）～
６
日（
土
）

都
市　
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
カ
ウ
ア
イ

郡（
3
泊
）、
ホ
ノ
ル
ル
市（
1
泊
）

※
宿
泊
は
全
て
ホ
テ
ル
泊

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
１８
歳

以
上（
高
校
生
は
除
く
）で
、
健
康

で
団
体
行
動
に
協
調
で
き
る
人

　
※�

７０
歳
以
上
の
人
は
参
加
に
支
障

が
な
い
と
判
断
で
き
る
医
師
の

診
断
書
が
必
要

人
権
講
座

①
時�

７
月
２１
日（
土
）

　
　
午
後
７
時
３０
分
～
９
時

　
所�

地
域
総
合
セ
ン
タ
ー

　
内�「
助
け
て
！
と
言
え
る
地
域
づ
く

り
を
考
え
る
」～
深
刻
な「
生
活

の
し
づ
ら
さ
」の
動
向
か
ら
～

　
講�

室む
ろ
田た 

人ひ
と
志し

さ
ん（
愛
知
淑
徳
大

学
福
祉
貢
献
学
部
非
常
勤
講
師

な
ど
）

②
時�
７
月
２７
日（
金
）

　
　
午
後
７
時
３０
分
～
９
時

　
所�
速
野
会
館

止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行

の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す

る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
本
市
で
は
更
生
保
護
・
福
祉
・
教

育
な
ど
、
地
域
で
活
動
し
て
い
る
団

体
で
、「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動　

守
山
市
推
進
委
員
会
」を
設
置
し
、７

月
の
強
調
月
間
を
中
心
に
広
報
活
動

な
ど
を
行
い
ま
す
。

問
健
康
福
祉
政
策
課

　
☎（
５
８
２
）１
１
２
３

　
5（
５
８
２
）１
１
３
８

定�

先
着
２０
人
※
使
節
団
員
が
10
人
に

満
た
な
い
場
合
は
派
遣
を
取
り
や

め
る
場
合
あ
り
。

￥�

３０
万
円
程
度（
申
込
人
数
な
ど
に
よ

り
変
更
の
可
能
性
あ
り
）

申�

７
月
２０
日（
金
）ま
で
に
申
込
用
紙

に
記
入
の
う
え
、左
記
へ
申
し
込
み
。

申
込
用
紙
は
左
記
に
設
置
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
。

問�

守
山
市
国
際
交
流
協
会（
平
日
午

前
９
時
～
午
後
４
時
３０
分
）

　
☎
・
5（
５
８
３
）４
６
５
３

　
市
民
協
働
課　

　
☎（
５
８
２
）１
１
４
８　

　
5（
５
８
３
）３
９
１
１

　
内�「『
見
る
文
化
』『
触
る
文
化
』の　

歩
み
よ
り
」～
視
覚
障
が
い
者

の
生
活
が
よ
り
安
全
・
便
利
に

な
る
た
め
～

　
講�

西に
し

村む
ら 

秀ひ
で

樹き

さ
ん（
日
本
ゴ
ー
ル

ボ
ー
ル
協
会
副
会
長
）

③
時�

７
月
２８
日（
土
）

　
　
午
前
１０
時
～
１１
時
４５
分

　
所�

守
山
会
館

　
内「
笑
い
で
考
え
る
人
権
」

　
講�

笑し
ょ
う

福ふ
く

亭て
い 

松し
ょ
う

枝し

さ
ん（
落
語
家
）

④
時�

８
月
２８
日（
火
）

　
　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

　
所�

地
域
総
合
セ
ン
タ
ー

　
内�「
子
ど
も
の
虐
待
防
止
に
つ
い

て
」～
子
ど
も
の
人
権
か
ら
考

え
る
～

　
講�

久く

保ぼ 

宏ひ
ろ

子こ

さ
ん（
キ
ャ
プ
ネ
ス

理
事
、
社
会
福
祉
士
）

⑤
時�

９
月
１５
日（
土
）

　
　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

　
所�

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

　
内�「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
ろ

う
」（
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー「
健
康
講
座
」共
催
）

※�

い
ず
れ
も
無
料
、
事
前
申
し
込
み

不
要
。

問
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー

　
☎（
５
８
５
）４
８
２
２

　
5（
５
８
５
）５
２
５
４

第
68
回
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち

直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～ 　

　
　
　
　
　

　
こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
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