
介
護
マ
ー
ク
を
配
布

　

介
護
す
る

人
が
介
護
中

で
あ
る
こ
と
を

周
囲
に
理
解

し
て
も
ら
う
た

め
の「
介
護

マ
ー
ク
」を
配

布
し
て
い
ま
す
。

活
用
場
面

・�

介
護
し
て
い
る
こ
と
を
周
囲
に
さ

り
げ
な
く
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
き

・�

駅
や
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
な
ど
の
ト

イ
レ
で
付
き
添
う
と
き

・�

男
性
介
護
者
が
女
性
用
下
着
を
購

入
す
る
と
き
な
ど

配
布
場
所　
左
記
の
施
設

問�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎（
５
８
１
）０
３
３
０

　
5（
５
８
１
）０
２
０
３

　

�

北
部
地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
北
公
民
館
内
）

　
☎（
５
１
６
）４
１
６
０

　
5（
５
１
６
）４
０
８
０

福
祉
医
療
費
受
給
券

等
の
更
新
手
続
き
を

　
現
在
お
持
ち
の
福
祉
医
療
費
受
給

券
等（
乳
幼
児
は
除
く
）の
有
効
期
限

は
７
月
３１
日（
火
）で
す
。

（
１
）自
主
教
室（
グ
ル
ー
プ
申
込
）

　
こ
れ
か
ら
の
び
体
操
を
始
め
た
い
グ
ル
ー
プ

に
体
操
を
教
え
ま
す
。

時�

９
月
毎
週
月
・
木
曜
日（
変
更
す
る
場
合
あ

り
）午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分
ま
た
は
午

後
３
時
～
４
時

　
※�
初
回
は
体
力
測
定
あ
り
。指
導
は
右
記
日

程
の
う
ち
計
４
回

所�

自
治
会
館
な
ど

　
※
会
場
は
各
グ
ル
ー
プ
で
確
保

対��

医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
原
則

６５
歳
以
上
を
中
心
と
す
る
自
主
グ
ル
ー
プ

定
２
グ
ル
ー
プ

条
件

・��

D
V
D
の
鑑
賞
用
機
材
が
あ
り
、
寝
て
体
操

が
で
き
る
環
境
が
あ
る
こ
と

・��

教
室
終
了
後
、
自
主
グ
ル
ー
プ
活
動
を
継
続

し
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
こ
と

・��

週
２
回
活
動
で
き
る
こ
と

・
10
月
以
降
は
自
主
活
動
で
健
康
の
び
体
操
を

　
行
う
こ
と

（
２
）育
成
教
室（
個
人
申
込
）

　

の
び
体
操
に
興
味
が
あ
り
、続
け
て
み
た
い

人
に
体
操
を
教
え
ま
す
。

時�

９
～
１０
月
毎
週
月
・
木
曜
日
午
前
１０
時
～
１１

時
※
変
更
す
る
場
合
あ
り
。初
回
は
体
力
測

定
あ
り

所�

あ
ま
が
池
プ
ラ
ザ

対�

次
の
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　
①�

医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
原

則
６５
歳
以
上
の
人

　
②�

６５
歳
未
満
で
、今
後
自
主
グ
ル
ー
プ
活
動

を
主
体
的
に
運
営
で
き
る
人
や
、す
で
に

自
主
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
活
動
の
中
心
に
い

る
人

定�

３０
人

条
件

・��

教
室
終
了
後
、自
主
グ
ル
ー
プ
活
動
を
継
続

し
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
、ま
た
は
主

体
的
に
自
主
グ
ル
ー
プ
活
動
を
運
営
で
き
る

　
こ
と
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

�（
１
）、（
２
）い
ず
れ
も

申�

７
月
１３
日（
金
）ま
で
に
上
記
へ
申
し
込
み
。

他�

体
操
に
使
用
す
る
の
び
バ
ン
ド（
税
込
４
、０

０
０
円
＋
送
料
）は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

※�

購
入
後
、費
用
助
成
制
度
あ
り（
２
、０
０
０

円
）。

※�「
健
康
の
び
体
操
」に
つ
い
て
は
、広
報
も
り

や
ま
６
月
１
日
号
４
、５
頁
を
参
照
。

予
告

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

の
手
続
き
を
実
施

　
次
の
計
画
の
見
直
し
案
に
対
し
て
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
次
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・�

守
山
市
国
民
保
護
計
画（
見
直
し
）

・�

募
集
期
間

　
７
月
１
日（
日
）～
１５
日（
日
）

問
危
機
管
理
課

　
☎（
５
８
２
）１
１
１
９

　
5（
５
８
３
）５
０
６
６

　
対
象
者
に
は
６
月
下
旬
に
更
新
申

請
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、７
月
６
日

（
金
）ま
で
に
国
保
年
金
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
更
新
手
続
き
を
行
わ

な
い
と
医
療
費
の
助
成
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
。

　
更
新
手
続
き
済
み
の
人
に
は
、
７

月
下
旬
に
新
し
い
受
給
券
等
を
郵
送

し
ま
す
。

他�

有
効
期
限
切
れ
の
福
祉
医
療
費
受
給
券

等
は
ご
自
身
で
破
棄
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

国
保
年
金
課

　
☎（
５
８
２
）１
１
２
０　

　
5（
５
８
２
）１
１
３
８

問�地域包括支援センター　☎（581）0330　5（581）0203

健康のび体操を続けたい人やグループを募集

のびバンド
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