
産後カフェ
産後おおむね１年までのママを対象に、
リフレッシュや学びの場を提供。
地域の専門家を講師にお招きします。
交流を通じて「この街で子育てして良かった！」
と思える場をつくっていきます。

ハーフバースデーパーティー
生後６か月の赤ちゃんの成長をお祝い。
子育てで最も大変な時期を
頑張ったママを労い、交流を楽しみます。

4 月 24 日（金）「初めてのフラダンス♪」
基本のステップから 1曲踊れるようになるまでを、
3本立ての動画で Youtube 配信しました。

フォトブースで記念撮影♪

「こんなことができるようになったよ」
ママ同士の楽しい情報交換。

ママパスからは絵本をプレゼントしました。
毎月 1回開催。
現在、ハーフバースデーソングの
ミュージックビデオを制作中！
今後はＣＤ販売や関連絵本の発行も
予定しています。

特製ランチボックスをお持ち帰り。

6月 26 日（金）「わらべうたベビーマッサージ」
赤ちゃんが大好きなお歌とベビーマッサージ。
初めての ZOOM開催。
オンラインでも交流をはかることができました。

8月 25 日（火）「おやこ英語体験レッスン」
会場開催を再開！気になる英語レッスンを
みんなで体験しました。

今後は「干支のフォト撮影会」など年度内３回を予定しています。

団体名　一般社団法人ママパスポートコミュニティ

イベント情報は「ママパスポート＠もりやま」
LINE公式アカウントで配信しています。

9 月 23 日（水）「産後ママのためのバレエストレッチ」
バレエ講師によるストレッチで堂々と歩ける産後ママが誕生！

10 月 30 日（金）「ポーセラーツ体験」
離乳食にも使える世界に一つだけの小鉢と
スプーンを作りました。

緊
急
事
態宣

言下
では

オンライ
ンで開催！

緊急事態宣言下ではオンラインで開催！
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