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私たちは、“食べること”から“地域が元気になること”を願い、活

動する特定非営利活動法人(NPO法人)きょうどう守山です。 

愛称は、『なかす AS ONE』 

…みなさん、” ”と呼んでください！ 

拠点として選んだ服部町の古民家（屋号 じろべえ）で、のんびりと

「妄想を夢に。夢を現実に！」を合言葉に活動しています。 

では、では、私たちの今をご紹介します。 

食卓の味をそのままお届け！！ 

高齢者等への給食サービスやってます 
中洲では、家庭菜園や業で美味しい野菜やお米を作ってい

る方がたくさんいます。その野菜で、“おかん”が腕を振るっ

ています。基本的にお惣菜パック（おかずのみ）となります。 

いつまでもお元気で生活のクオリティーを下げない努力

を高齢者の方に実践していただくために、ご飯やお味噌汁は

ご自分で準備することをお願いしています。「できることは、

ご自分で！」が、アズワンの思いです。 

『カフェじろべえ』 

 

水曜・木曜の午前中を開放していま

す。マスターこだわりのコーヒーと手

作りスイーツを楽しみにご近所さんが

ご来店。笑い声が絶えない賑やかなカ

フェOPEN！  

ご近所のおばあち

ゃまからいただい

たお野菜をたっぷ

りと！感謝感謝！ 

小松菜、大根、白菜、 

さつまいも産直！ 

時にはお漬物も 

水曜日の常連さん 

マスターは、 

理事長でーす 

田舎の味、おかんの味…愛情こめた一例 

毎月第２・４月曜は

給食サービス  

(^^♪ 

私たちも 

ニコニコ(^^♪ 

(^^♪ 

(^^♪ 

元気になる、笑顔になる、気軽に寄れる“たまり場”として、 

ともに楽しむ「なかす AS ONE(アズワン)」でありたいです。 
 

私たちは、一緒に楽しみたい・何かに挑戦したい仲間を募集しています！！ 

 

JOIN 

US！ 


