
 

様式第２号（第６条関係） 

認定団体登録事業計画書 

活 動 場 所 

《託児室》 

守山市下之郷 1 丁目 6－72「滋賀シュタイナー ちいさいおうち園」２階 

《講座・ワークショップ》 

上記託児室、または市内公共施設の貸室（さんさん守山、守山市立図書館、

地域子育て支援拠点施設など） 

解決したい地域の

現状や課題 

《孤独な子育て》 

守山市は、人口減少・少子化が進む日本にあって、子育て世代を中心に人口

増加が続いています。他の地域から転入し、核家族で新しい暮らしを始めた

親も多く、地域とのつながりが浅いため、子育てでも孤立する状況がよく見

受けられます。0～3 歳ぐらいの子育てが最も不安で大変な時期、育児の悩

みを抱え込んだり、常に子どもと離れられずストレスを溜めたりして、余裕

も自信もなくしている親は多くいます。この時期に、一時的にでも子どもを

預かってもらったり、同じような状況の親同士で交流したりすることで、子

育てのストレスや悩み、不安感等は軽減されると考えられます。 

 

《子育てか仕事かを選択しなければならない現状》 

ライフスタイルが多様化する中、子どもと過ごす時間を大切にしながらも自

分らしく仕事をし、人とのつながりをもったり、社会貢献したりしたいとい

うニーズを持つ親も増えています。しかし、幼い子どもを連れて働くことは、

既存の雇用形態の中では大変難しい状況です。働くためには子を保育園に預

けなければならず、保育園に預けるためにはフルタイムで勤務しなければな

らないような現状です。就園前の幼い子を持つ親は、子育てか仕事かの極端

な選択を迫られています。 

 

このような状況から、親達が余裕と自信を取り戻し、明るく自分らしく生活

できる地域社会の実現のためには、みんなで助け合いながら子育てし、子育

てと仕事を楽しく両立できる新しい場所づくりが必要と考えています。 



 

 

 

 

 

今後の事業予定 

 

（市ホームページ

に掲載する文章と

して記入ください

《600 文字以内》） 

※複数の事業を行

う場合は、優先順

位の高い順に記載

してください。 

■親子のためのちいさい託児室「とまり木」 

乳幼児を育てる親が、温かいつながりの中で安心して子育てしたり、子育て

と仕事を楽しく両立したりできるようにと考え出した、新しいシステムの託

児室です。 

・利用者は、必要があればどんな理由でも子どもを預けることができます。 

・スタッフは、自分の子どもを連れて働くことができます。 

・託児係は利用者とスタッフの子を託児し、調理係が給食とスタッフの夕食

用お惣菜作りを行うことで、働きながらも家事・育児の負担が軽減されます。 

・託児場所では、「親子広場」を同時に開催し、子育て中の親が気軽に集っ

て交流できる場所としても機能させます。 

 

■「ときめきコミュニティサロン」（親子向けのイベント、講座） 

親子の絆を深めるワークショップや、親が子育てに前向きになり、笑顔で毎

日を過ごせるようになる講座などの企画・開催を行います。 

・親向けの講座では、講座中スタッフが別室で子どもを預かり、落ち着いて

受講できるようにします。 

・ランチタイムを設けることで、講師に質問、相談したり、参加者同士で交

流したりする時間をつくります。 

・参加費を安価に設定し、誰でも気軽に参加できるようにします。 

 

■その他、とまり木ファーム（親子参加型農園）、親子味噌づくり、マルシ

ェ等イベント出店、公開研修講座など、小さな子どもがいる親の子育ての不

安感やストレスを緩和し、子どもの健やかな育ちを支援するための事業を行

います。 

期 待 さ れ る 効 果 

◎孤立した子育ての解消 

常時子どもと一緒で一人の時間を作れず、閉塞感や孤独感、ストレスを抱え

ている親が、子育てから開放されて余裕を取り戻したり、親同士で育児につ

いて相談・共有したり、子育て情報を交換・収集したりすることで、子育て

を頑張る自信や活力を得たりできる。 



 

 

◎子どもの健全育成 

親が余裕を持って子育てできるようになることで、子どもも安心して健やか

に育つことができる。また、大人がコミュニティを作って社会とつながりを

持ち、みんなで助け合いながら活力を持って楽しく働く姿を子どもに見せる

ことで、子ども自身も協働しながら人の役に立ったり地域社会に貢献したり

することに喜びを感じ、主体的に成長していく糧となる。 

 

◎ディーセント・ワーク（働きがいのある人間らしい仕事）の実現 

幼い子どもを連れて働いたり、自分の得意なことを活かして働いたり、都合

の良い時間だけ働いたりと、自分のペースで自分らしく働くことができ、活

力ある地域社会を創造していける。 

事業実施体制 

【代表】 桃谷 香葉 叶谷 明日香 三重 有美子 

【会計】 服部 亜衣  

【渉外】 澤田 晃子 

【庶務】 水野 奈菜 

【監事】 岩田 恵美 

団体メンバー全１７名と、活動に賛同してくださるボランティアスタッフで

事業を実施しています。 

事業の PR 方法 

（寄附の獲得） 

・Instagram や LINE オープンチャット等、SNS を活用して広く発信していき

ます。 

・子育て講座の開催時や、子育て中の親を対象としたマルシェ出店時などに

チラシを配り、本事業について告知、周知していきます。 

自立的・継続的に

活動していくため

の工夫 

利用者の拡大：SNS での発信やチラシ配布で積極的に託児室やイベント等の

広報を行い、より多くの親子に利用してもらえるようにしていきます。 

人材の確保：子育て講座の開催時や、子育て中の親を対象としたマルシェ出

店時などにチラシを配布したり、SNS を活用したりして、ワーカーズコレク

ティブの働き方や当会の魅力、社会的意義を発信し、メンバーを募集してい

きます。 



 

人材育成：保育やオルタナティブ教育についての研修を積極的に受講すると

ともに、現場での体験を積むことでスキルアップしていきます。 

申請事業に対する

補助金や委託料等

財源確保の取組み 

「とまり木」をより広く周知し、託児の受入人数を増やすことで、経営を安

定させます。 

また、年度ごとに私たちの活動を応援してくださる賛助会員を募り、地域と

ともに成長していく事業にしていきます。 

 



様式第３号（第６条関係） 

事業収支予算書（令和８年４月１日 ～令和９年３月３１日） 

【収  入】 

科   目 内    訳 金   額 

補助金 守山市豊かな市民活動のまち応援事業補助金 500,000 円 

自己資金(会費等) 団体員出資金 40,000 円 

事業収入 
(受益者負担金） 

【とまり木】託児費76回 親子広場参加費55組 昼食・惣菜代500食 

【ときめきサロン】参加費15回 昼食費75食 

他、マルシェ出店売上、とまり木ファーム参加費、研修講座参加費等 

828,500 円 

その他 賛助会費 1000円×4口 4,000 円 

収 入 合 計  
 

1,372,500 円 

 

【支  出】 

科   目 内容 ・ 積算根拠 
経    費 

対象外経費 対象経費 

人件費 
対象外 

団体スタッフ労賃 399,000円 

（300円×950時間、200円×570時間） 

団体役員報酬、諸手当 60,000円 459,000 円 56,000 円 

対象 外部スタッフ労賃(交通費含む)1,400円×4人×10ｈ 

報償費 
ときめきサロン講師料 4,000円×15回 

研修会講師料 4,000円×5回 
 円 80,000 円 

消耗品費 
台所用品、 事務用品、救急用品、衛生用品、安全用品、

託児用玩具・書籍 
 円 82,700 円 

印刷製本費 チラシ発注1200部(5,000円×2回)  円 10,000 円 

食糧費及び食材費 

対象外 団体メンバー用惣菜材料費 

76,000 円 327,800 円 
対象 

とまり木給食・惣菜材料費 152,000円 

ときめきサロンの昼食代 126,000円 

その他（マルシェ等菓子材料費、味噌づくり材

料費、研修講座等昼食材料費 等）49,800円 

光熱費 灯油代  円 15,000 円 

通信運搬費 
携帯電話、Wi-Fi契約料 65,000円 

公式ライン 66,000円 
 円 131,000 円 

手数料 ママパスポート広告掲載手数料   20,000 円 

保険料 
施設賠償責任保険、生産物（PL）保険 

障害総合保険（スポーツ安全保険、国内旅行傷害保険） 
 円 50,000 円 

委託料 名札制作発注 5,000円  円 5,000 円 

使用料及び賃借料 
講座等会場費 6,000円 味噌蔵使用料 12,000円 

ちいさいおうち園施設使用料 20,000円 

マルシェ出店料 4000円 

 円 42,000 円 

その他 スタッフ研修費 18,000 円   

支 出 合 計  553,000 円 819,500 円 

  



 

事業収支予算書（令和９年４月１日 ～令和１０年３月３１日） 

【収  入】 

科   目 内    訳 金   額 

補助金 守山市豊かな市民活動のまち応援事業補助金 800,000 円 

自己資金(会費等) 団体員出資金 22,000 円 

事業収入 
(受益者負担金） 

【とまり木】託児費90回 親子広場参加費70組 昼食・惣菜代600食 

【ときめきサロン】参加費22回 昼食費110食 

他、マルシェ出店売上、とまり木ファーム参加費、研修講座参加費等 

927,600 円 

その他 賛助会費 1000円×5口 5,000 円 

収 入 合 計  
 

1,754,600 円 

 

【支  出】 

科   目 内容 ・ 積算根拠 
経    費 

対象外経費 対象経費 

人件費 
対象外 

団体スタッフ労賃 562,500円 

（350円×1125時間、250円×675時間） 

団体役員報酬、諸手当 60,000円 622,500 円 56,000 円 

対象 外部スタッフ労賃(交通費含む)1,400円×4人×10ｈ 

報償費 
ときめきサロン講師料 5,000円×22回 

研修会講師料 5,000円×5回 
 円 135,000 円 

消耗品費 
台所用品、 事務用品、救急用品、衛生用品、安全用品、

託児用玩具・書籍 
 円 116,300 円 

印刷製本費 チラシ発注1200部(5,000円×2回)  円 10,000 円 

食糧費及び食材費 

対象外 団体メンバー用惣菜材料費 

90,000 円 418,800 円 
対象 

とまり木給食・惣菜材料費 180,000円 

ときめきサロンの昼食代 184,800円 

その他（マルシェ等菓子材料費、味噌づくり材

料費、研修講座等昼食材料費 等）54,000円 

光熱費 灯油代  円 20,000 円 

通信運搬費 
携帯電話、Wi-Fi契約料 65,000円 

公式ライン 66,000円 
 円 131,000 円 

手数料 ママパスポート広告掲載手数料   20,000 円 

保険料 
施設賠償責任保険、生産物（PL）保険 

障害総合保険（スポーツ安全保険、国内旅行傷害保険） 
 円 50,000 円 

委託料 名札制作発注 5,000円  円 5,000 円 

使用料及び賃借料 
講座等会場費 6,000円 味噌蔵使用料 12,000円 

ちいさいおうち園施設使用料 20,000円 

マルシェ出店料 4000円 

 円 42,000 円 

その他 スタッフ研修費 38,000 円   

支 出 合 計  750,500 円 1,004,100 円 

  



 

事業収支予算書（令和１０年４月１日 ～令和１１年３月３１日） 

【収  入】 

科   目 内    訳 金   額 

補助金 守山市豊かな市民活動のまち応援事業補助金 800,000 円 

自己資金(会費等) 団体員出資金 22,000 円 

事業収入 
(受益者負担金） 

【とまり木】託児費90回 親子広場参加費70組 昼食・惣菜代600食 

【ときめきサロン】参加費22回 昼食費110食 

他、マルシェ出店売上、とまり木ファーム参加費、研修講座参加費等 

927,600 円 

その他 賛助会費 1000円×5口 5,000 円 

収 入 合 計  
 

1,754,600 円 

 

【支  出】 

科   目 内容 ・ 積算根拠 
経    費 

対象外経費 対象経費 

人件費 
対象外 

団体スタッフ労賃 562,500円 

（350円×1125時間、250円×675時間） 

団体役員報酬、諸手当 60,000円 622,500 円 56,000 円 

対象 外部スタッフ労賃(交通費含む)1,400円×4人×10ｈ 

報償費 
ときめきサロン講師料 5,000円×22回 

研修会講師料 5,000円×5回 
 円 135,000 円 

消耗品費 
台所用品、 事務用品、救急用品、衛生用品、安全用品、

託児用玩具・書籍 
 円 116,300 円 

印刷製本費 チラシ発注1200部(5,000円×2回)  円 10,000 円 

食糧費及び食材費 

対象外 団体メンバー用惣菜材料費 

90,000 円 418,800 円 
対象 

とまり木給食・惣菜材料費 180,000円 

ときめきサロンの昼食代 184,800円 

その他（マルシェ等菓子材料費、味噌づくり材

料費、研修講座等昼食材料費 等）54,000円 

光熱費 灯油代  円 20,000 円 

通信運搬費 
携帯電話、Wi-Fi契約料 65,000円 

公式ライン 66,000円 
 円 131,000 円 

手数料 ママパスポート広告掲載手数料   20,000 円 

保険料 
施設賠償責任保険、生産物（PL）保険 

障害総合保険（スポーツ安全保険、国内旅行傷害保険） 
 円 50,000 円 

委託料 名札制作発注 5,000円  円 5,000 円 

使用料及び賃借料 
講座等会場費 6,000円 味噌蔵使用料 12,000円 

ちいさいおうち園施設使用料 20,000円 

マルシェ出店料 4000円 

 円 42,000 円 

その他 スタッフ研修費 38,000 円   

支 出 合 計  750,500 円 1,004,100 円 

 


