

　熱中症予防・対処方法の周知・啓発
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熱中症に気を付けてください！
こまめな水分補給を心がけましょう
近年の気候変動により、夏季の気温が上昇しています。
野外はもちろん、室内でものどの渇きを感じなくても、体内から水分は失われています。こまめに水分の補給をすることで熱中症を予防しましょう。
熱中症対策
・こまめな水分・塩分補給
・エアコン等で適切な温度調節をおこなう
・遮光カーテンや、すだれの利用
・日傘や帽子の利用
・天気の良い日は外出を控える
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