

感染症予防対策の啓発

～インフルエンザを予防しましょう～[bookmark: _GoBack]自治会　発行
インフルエンザは、例年12月から３月にかけて流行します。
高齢者、お子さん、妊婦の方、持病のある方は、インフルエンザで症状が重くなりやすいため特に注意が必要です。
インフルエンザの感染を広げないために、一人ひとりが「かからない」「うつさない」対策を実践しましょう。








１　インフルエンザから身を守ろう
· 正しい手洗い、うがいをしましょう
· 流行前にワクチン接種をしましょう
· 十分な休息とバランスのとれた栄養をとりましょう
· 適度な湿度を保ちましょう
· 人混みへの外出を控えましょう
· 室内ではこまめに換気をしましょう

２　「インフルエンザかな？」と思ったら
· 安静にし、十分な睡眠をとりましょう
· こまめに水分補給をしましょう
· 早めに医療機関を受診し、薬は正しく服用しましょう
· ほかの人にうつさないように、マスクの着用、咳エチケット、こまめな手洗い、ドアノブなどよく手が触れるところの消毒をしましょう感染症拡大防止にご協力をお願いいたします
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