
で
悩
活
、気
持
ち
も

漢か
ん

健け
ん

サ
ロ
ン
を
広
げ
た
い　
S
N
S
グ
ル
ー
プ

　
誰
も
が
毎
日
読
み
書
き
し
て
い
る

漢
字
。
日
本
漢
字
能
力
検
定
の
10
級

（
初
級
）は
、
小
学
1
年
生
で
習
う
漢

字
が
出
題
さ
れ
ま
す
。

　
3
人
の
元
教
師（
中な
か
川が

わ 

法の
り
夫お

さ
ん
、

清し

水み
ず 

佐さ

代よ

子こ

さ
ん
、
村む

ら

瀬せ 

幸さ
ち

子こ

さ
ん
）の
名
前
イ
ニ
シ
ャ
ル
を
組
み

合
わ
せ
た「
S
N
S
グ
ル
ー
プ
」は
、

「
漢
字
検
定
を
用
い
た
健
康
サ
ロ
ン

に
取
り
組
む
地
域
を
増
や
し
た
い
」

と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
下
之
郷
に
住
む
、
元
国
語
教
師
の

中
川
さ
ん
は
、
退
職
後
に
漢
字
検
定

に
挑
戦
し
、
準
一
級
ま
で
合
格
し
ま

漢
字
検
定
で
健
康
づ
く
り

面
白
い
組
み
合
わ
せ
だ
か
ら

先
生
も
勉
強
し
な
が
ら
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
い
る

　
下
之
郷
自
治
会
、
浮
気
自
治
会
、
赤
野
井
自
治
会
で
は
、
漢
字
検
定
を
用
い
て
健
康
づ
く
り
に
つ
な

げ
る「
漢
健
サ
ロ
ン
」が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
各
サ
ロ
ン
の
指
導
を
し
な
が
ら
、「
漢
健
サ
ロ
ン
」を
市
内
の
た
く
さ
ん
の
自
治
会
や
地
域

に
広
げ
て
い
こ
う
と
活
動
し
て
い
る「
S
N
S
グ
ル
ー
プ
」を
取
材
し
ま
し
た
。

し
た
。
漢
健
サ
ロ
ン
に
取
り
組
み
は

じ
め
た
き
っ
か
け
は
、
超
高
齢
化
が

進
む
日
本
で
65
歳
以
上
の
5
人
に
1

人
が
認
知
症
に
な
る
と
い
わ
れ
る

「
2
0
2
5
問
題
」。
構
想
か
ら
準
備

を
進
め
て
、
半
年
か
け
て
令
和
3
年

10
月
に
下
之
郷
自
治
会
で
参
加
者
8

人
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
サ
ロ
ン
の
効
果
と
手
応
え
を
感
じ

た
中
川
さ
ん
は
、
そ
の
後
、
生
涯
学

習
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
を
助
言
す
る

社
会
教
育
委
員
会
で
一
緒
だ
っ
た
清

水
さ
ん
と
村
瀬
さ
ん
に
声
を
か
け
、

令
和
4
年
12
月
に
浮
気
自
治
会
で
、

今
年
1
月
に
赤
野
井
自
治
会
で
も

「
漢
健
サ
ロ
ン
」が
始
ま
り
ま
し
た
。

ど
の
教
室
も
初
め
は「
人
が
集
ま
っ

て
く
れ
る
か
し
ら
？
」と
心
配
し
ま

　
10
級
の
漢
検
ド
リ
ル
を
解
い
て
み

る
と
、
確
か
に
よ
く
知
っ
て
い
る
漢

字
な
の
で
す
が
、
筆
順
や
ト
メ
・
ハ

ネ
・
ハ
ラ
イ
な
ど
細
か
い
部
分
は
う

ろ
覚
え
な
も
の
で
す
。
一
生
懸
命
に

思
い
出
し
な
が
ら
机
に
向
か
っ
て
ド

リ
ル
の
問
題
を
解
き
、
仲
間
た
ち
と

答
え
合
わ
せ
を
し
ま
す
。
先
生
に
当

て
ら
れ
て
懐
か
し
い
チ
ョ
ー
ク
で
黒

板
に
書
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
の
頃
を
思
い
出
す
こ
と
も
、
漢
字

の
細
か
い
部
首
や
書
き
順
を
考
え
て

書
く
こ
と
も
、
先
生
に
当
て
ら
れ
た

時
の
ド
キ
ド
キ
も
、
す
べ
て
が
脳
活

に
な
り
ま
す
。
サ
ロ
ン
の
前
半
は
漢

字
検
定
の
ド
リ
ル
、
後
半
は
漢
字
パ

ズ
ル
や
言
葉
を
用
い
た
ゲ
ー
ム
な
ど

遊
び
感
覚
で
楽
し
む
よ
う
に
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
最
初
に
サ
ロ
ン
が
始
ま
っ
た
下
之

郷
自
治
会
で
は
、
昨
年
6
月
に
自
治

会
館
を
試
験
会
場
と
し
て
検
定
を
受

け
た
高
齢
者
全
員
が
見
事
合
格
。
満

点
合
格
の
人
も
い
た
と
か
。
10
月
の

サ
ロ
ン
で
自
治
会
長
か
ら
合
格
証
書

を
手
渡
さ
れ
た
人
は
、
照
れ
く
さ
そ

う
に
し
な
が
ら
も
自
慢
げ
。
と
て
も

う
れ
し
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

中
川
さ
ん
は「
高
齢
に
な
る
と
賞

状
を
も
ら
う
こ
と
な
ん
て
あ
ま
り
な

い
で
す
か
ら
、
喜
ん
で
額
に
入
れ
て

飾
っ
て
く
れ
る
人
も
い
ま
す
。
認
知

症
の
診
断
を
さ
れ
た
人
も
仲
間
と
楽

し
く
勉
強
し
て
検
定
に
合
格
。
今
は

9
級
を
目
指
し
て
勉
強
し
て
い
ま
す
。

ご
夫
婦
数
組
も
仲
良
く
参
加
。
指
導

に
あ
た
る
私
も
う
れ
し
い
で
す
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

を
も
ら
え
る
と
い
い
ま
す
。

　
S
N
S
グ
ル
ー
プ
の
活
動
は
、
こ

の
ほ
ど
社
会
教
育
委
員
会
事
業
に
な

り
ま
し
た
。「
漢
字
検
定
」は
あ
く
ま

で
楽
し
く
脳
活
す
る
ツ
ー
ル
な
の
で
、

検
定
の
勉
強
は
し
ま
す
が
受
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
決
ま
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
S
N
S
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
は　

「
外
に
出
に
く
い
高
齢
者
が
自
治
会

館
ま
で
来
て
く
れ
て
、
仲
間
と
出
会

い
、
ゆ
る
や
か
な
目
標
を
目
指
し
て

楽
し
ん
で
も
ら
う
の
が
目
的
。
元
教

師
の
私
た
ち
も
、
改
め
て
漢
字
を
勉

強
し
た
り
、
ど
う
し
た
ら
楽
し
く
勉

強
で
き
る
か
な
と
考
え
た
り
し
て
脳

活
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ま

ず
は
市
内
の
自
治
会
に
、
将
来
は
県

域
に
ま
で
漢
健
サ
ロ
ン
を
広
げ
た

い
」と
大
き
な
夢
を
話
し
て
い
ま
し

た
。

　
も
う
一
つ
、
漢
健
サ
ロ
ン
の
大
き

な
役
割
が
地
域
の
仲
間
づ
く
り
と
異

年
齢
交
流
だ
そ
う
で
す
。
4
月
に
入

学
し
た
新
小
学
1
年
生
も
、
翌
年
の

４
月
～
6
月
は
高
齢
者
と
一
緒
に
模

擬
テ
ス
ト
を
受
け
て
検
定
本
番
に
臨

み
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
テ
ス
ト
を

採
点
す
る
先
生
は「
お
じ
い
さ
ん
と

お
ば
あ
さ
ん
」で
す
。

　
高
齢
者
世
帯
も
多
い
の
で
、
子
ど

も
た
ち
と
交
流
を
深
め
て
、
脳
も
心

も
た
く
さ
ん
の
元
気
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

漢
字
検
定
で
健
康
づ
く
り

元
教
師
の
新
し
い
挑
戦

ド
リ
ル
を
解
い
て
答
え
合
わ
せ

思
い
出
も
勉
強
も
よ
み
が
え
る

気
持
ち
は
小
学
1
年
生

う
れ
し
懐
か
し
脳
活
サ
ロ
ン

し
た
が
、
順
調
に
参
加
者
が
増
え
て

い
る
そ
う
で
す
。

清水 佐代子さん清水 佐代子さん中川 法夫さん中川 法夫さん村瀬 幸子さん村瀬 幸子さん小学生と高齢者が一緒に模擬テスト（下之郷自治会）小学生と高齢者が一緒に模擬テスト（下之郷自治会）

下之郷自治会の漢健サロン下之郷自治会の漢健サロン

浮気自治会の漢健サロン浮気自治会の漢健サロン

赤野井自治会の漢健サロン赤野井自治会の漢健サロン

漢
字

イ
キ
イ
キ
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