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守山市 記者提供 資料 

 令和５年６月 2 日   

担当部署  

  

担当者  

電話  

FAX 

総合政策部   

スポーツ振興課  

布施  

077-582-1169(内線 3873) 

077-582-0539 

 

   

NIGHT☆RUN の開催について 

普段、仕事などで忙しい方に、少しでも運動する機会を提供するため、SG ホールディングスグルー

プ陸上競技場を開放します！ランニングコーチによるアドバイスも受けることができます。本格的な競

技場で、日頃のストレスを発散するべく思いっきり走りましょう。  

 

開催日時    第１回目：令和５年６月 30 日（金）午後６時から午後９時まで   

       第２回目：令和５年 10 月６日（金）午後６時から午後９時まで  

       ※第２回目は予定ですので、変更する場合があります。  

       

開催場所    ＳＧホールディングスグループ陸上競技場  

（滋賀県守山市水保町北川 2891-41）  

 

内   容    ①各自フリーラン（専任コーチから参加者にアドバイス）  

       ②専任コーチによる正しい走り方の解説（座学）  

        ・19:00～19:30 健康やダイエットに効果的なトレーニングメニュー  

           ・19:30～20:00 自宅でもできるトレーニングメニュー  

        ・20:00～20:30 正しいランニングのフォームの指導  

        ・20:30～21:00 怪我の予防とレースに向けてのアドバイス  

③質疑応答  

 

参加対象者   約１００名（事前申込制  先着順）  

市内在住・在勤・在学の小学生以上（中学生以下は、保護者または指導者同伴）  

 

参 加 費   無料  

 

共   催    守山市、公益財団法人ＳＧＨ文化スポーツ振興財団  

 

協   力    守山市スポーツ推進委員会  

 

そ の 他   公益財団法人ＳＧＨ文化スポーツ振興財団（旧：公益財団法人佐川美術館）とは、  

平成 29 年に包括連携協定を締結しています。  

①  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


