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第 325 号 か（感謝）・わ（和敬）・に（賑わい）・し（信頼）ふるさと河西 

 発行：河西学区まちづくり推進会議 

編集：河西公民館(守山市今市町 160 番地) 

TEL 077-583-2792  FAX 077-582-0497 

kawanishikaikan@city.moriyama.lg.jp 

【河西学区の現況】（２月 28 日現在） 

世帯数 5,933（前月比＋１） 

人 口 14,969（前月比－６） 

★ブログで河西学区の身近な魅力を発信しています。「河西まるごとブログ」で検索！

または、右のＱＲコードをスマートフォン等で読み取ってください。 

 

 

 令和５年度の河西学区自治会長は、小島自治会、今市自治会、河西ハイム自治会で４月より新しい

自治会長が就任されます。その他の自治会は、令和４年度の自治会長が継続してくださいます。 

 自治会長におかれましては、各自治会運営のため、また河西学区のまちづくり推進のために一年間

ご尽力いただきます。  

なお、学区長・副学区長及び幹事につきましては、４月の自治会長会にて選出されますので「河西

だより５月号」にてご報告いたします。 

令和５年度河西学区自治会長について 

 

 

 ２月 25 日、学区まちづくり推進会議は「男女共同参画社会づくり地域研修会」を開催しました。講

師に、昨年度の河西ハイム自治会長で、守山市人権教育啓発講師団講師の西尾由利子さんにお越しい

ただき、「男女が生き生き輝く自治会」をテーマにご講演をいただきました。 

 滋賀県の意識調査によると、日常生活で男女の不平等を感じるところは「地域社会」が最も多いこ

とや、ご自身が女性として自治会長を務められた時の経験をふまえ、意識や慣習は今日明日にかえら

れるものではないが、皆が「決めつけではなく、変えていく柔軟性を持つことが必要」と話されまし

た。 

 ★男女がいきいき輝く自治会であるために 

   か・・・(自分を)かえりみる 

   き・・・(男女の現状に)気づく 

   く・・・苦しみは分かち合う 

   け・・・経験から学ぶ 

   こ・・・固定観念をとる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河西学区男女共同参画社会づくり地域研修会 

mailto:kawanishikaikan@city.moriyama.lg.jp


 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

第 325 号 

 

令和５年４月号 （２） 

「さわやか学級」「ほのぼの学級」受講生募集！ 
令和５年度 

地域教育学級 

 河西公民館で地域の仲間といろいろな学習をしていただく「地域教育学級」。令和５年度もさわや

か学級(概ね 70 歳未満の一般成人)とほのぼの学級(概ね 70 歳以上の高齢者)の２学級を開講しま

す。受講を希望される方は、下記の申込書にご記入の上、受講料を添えて河西公民館までお申込み

ください。申込書は河西公民館にもあります。皆様のお申込みをお待ちしております。 

申込受付：４月 10 日（月）～27 日（木） ＊土日を除く８：30～17：00 まで 

受 講 料：年間 3,000 円 （学級運営費 1,000 円＋市に納入分 2,000 円） 

問 合 せ：河西公民館 電話 583―2792  ＊お電話でのお申込みはできません。 

学
習
会 

さわやか学級 (一般成人：定員 40 名) ほのぼの学級 (高齢者：定員 30 名) 

日程 学習内容 日程 学習内容 

1 
５月 17 日(水) 

10：00～11：30 

開講式 ＆ フルートの演奏

を楽しみましょう 

５月 24 日(水) 

10：00～11：30 

開講式 ＆ 懐かしい歌をみん

なで歌いましょう 

2 
６月 23 日(金) 市内研修 (市有バス) 

＊もりやま芦刈園予定 

６月 15 日(木) 

10：00～11：30 

エンディングノートを書いてみま

しょう 

3 
７月５日(水) 

10：00～11：30 

自然の素材で季節の飾りを作

りましょう 

７月 20 日(木) 

10：00～11：30 
押し花の小物作り 

4 
８月９日(水) 

10：00～11：30 

守山の魅力を探る 

～守山検定にチャレンジ～ 

８月 24 日(木) 

10：00～11：00 

心筋梗塞になったらどうなる

の？ 

5 
９月 13 日(水) 

10：00～11：30 
可愛い土鈴にデコパージュ 

９月 29 日(金) 

 

館外研修 (市有バス) 

＊行先検討中 

6 
10 月 18 日(水) 

10：00～11：30 
鍋帽子でエコクッキング 

10 月 26 日(木) 

10：00～11：30 

健康推進員さんの介護食講座 

＆ 人権学習会(DVD 視聴) 

7 
11 月 24 日(金) 

 

館外研修 (市有バス) 

＊行先検討中 

11 月８日(水) 

10：00～11：30 
折り紙を楽しみましょう 

8 
12 月 13 日(水) 

10：00～11：30 

季節の寄せ植えを楽しみまし

ょう 

12 月 14 日(木) 

10：00～11：30 

季節の寄せ植えを楽しみましょ

う 

9 
１月 17 日(水)  

10：00～11：30 

人権学習会(DVD 視聴) ＆ 

もりやまプラス体操 

１月 25 日(木)  

10：00～11：30 

健康講座（脳トレ、もりやまプラ

ス体操など） 

10 
２月 15 日(木) 

10：00～11：30 

閉講式 ＆ ギターとマンドリン

の演奏会 

２月７日(水) 

10：00～11：30 

閉講式 ＆ ミュージックセラピ

ー・オンタイムの演奏会 

＊お預かりした学級運営費の他に別途材料費の必要な学習会があります。また、学習内容・日程は諸事情によ

り変更になる場合があります。学習会の際に次回学習会の案内をお渡ししますので、必ずご確認ください。 

  

 

さわやか学級  ・  ほのぼの学級 

名前
ふりがな

                     年齢     歳 

住所                  自治会         

☎                   ※日中連絡のとれる番号 

緊急連絡先                            ） 

★５/17 開講式 ＆ 第１回学習会     １．出席    ２．欠席 

※お名前には必ずふりがなをお願いします。 

          学級 

 

            様 

３，０００ 円 

 上記正に領収いたしました 

令和５年  月  日 

    守山市立河西公民館長 
 

＊ご記入いただいた個人情報は学級

運営以外には使用いたしません。 

きりとりせん 

令和５年度河西公民館地域教育学級 申込書 地域教育学級 領収書 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 325 号 

 

令和５年４月号 （３） 

河西のびのびほっとステーション 

お問合せ・申し込み：河西公民館 TEL/有線 583-2792 

 

 ４月 18 日より、令和 5 年度のほっとステーションが始まります。ほっとステーションは子育て

中の保護者の方に『ほっ』としてもらえるような場の提供を目的として開催しています。 

自由あそびが中心ですが、最後にふれあい遊びや絵本の読み聞かせをしています。季節に合わせ

た制作などもしています。対象は未就学児とその保護者で午前 10 時から 11 時 15 分まで開催して

います。優しいサポーターさんたちが皆さんの参加をお待ちしておりますので、気軽に遊びにきて

ください。 

【４月】 全て火曜日です 
18 日  自由あそび 

25 日  こどもの日制作 

     内容：こいのぼりのリースをつくります。 

      ※汚れてもよい服装できてください。 

【５月】 全て火曜日です 
９日  自由あそび 

16 日 『わくわく子育て応援プログラム ～ふれあいあそび～』 

     内容：スキンシップを通して広がる言葉の育ち 

       講師：守山市 発達支援課 

23 日  自由あそび 

30 日  自由あそび 

・発熱（37.5℃以上）や風邪などの症状がある場合は参加いただけません。 

・お部屋の定員になりましたら入室をお断りすることがあります。 

・諸事情により、内容の変更や中止になる場合があります。 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 子育てサポーターさん募集‼ 

「ほっとステーション」でお手伝いをしていただける方を募集しています。活動は月に 1 回程

度で、火曜日の午前中です。内容は会場の準備や後片付け、受付、お子さんの見守り、保護者さ

んの話し相手などです。ご興味のある方は平日の 9 時から 17 時に河西公民館までお問い合わせ

ください。お待ちしております！ 



令和５年４月号 （４） 
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写真はイメージです 

日 曜 会館・公民館の予定 自主教室 

１ 土  カンナグループ 

４ 火 民生委員児童委員協議会会計監査  

５ 水 自治会長会 だれでもヨガ 

６ 木 民生委員児童委員協議会定例会  

７ 金  ケカウラハオフラサークル 

８ 土 河西赤十字奉仕団 カンナグループ 

10 月 学区社協サロン推進部会  

11 火 学区社協子育て支援部会  

12 水 
学区社協広報部会 

子育てサポーター会議 
だれでもヨガ 

13 木 福祉協力員連絡会  

14 金  
コーラスさくら 

ケカウラハオフラサークル 

18 火 のびのびほっとステーション  

19 水 
学区社協広報部会 

狂犬病予防集合注射 
 

21 金 ちょボラ支援隊連絡会 ケカウラハオフラサークル 

22 土  カンナグループ 

24 月 学区社協福祉啓発部会  

25 火 のびのびほっとステーション  

26 水  だれでもヨガ 

28 金 民生委員児童委員協議会企画会議 コーラスさくら 

 

４月の会館・公民館利用予定 
 

 

日 時：４月 15 日(土)19：00～20：00 

集合時刻 18：45（体育館入口）  

場 所：河西小学校体育館   

定 員：30 人   参加費：無料 

持ち物：運動のできる服装、運動ぐつ 

  飲み物、タオル等 

内 容：バドミントン・卓球・ボッチャ 

    運動機能向上トレーニング等 
 
＊37.5 度以上の発熱等の症状がある方など

は来場を控えてください。 

＊事情により予告なしで中止にする事もあ

ります。 
 

★河西小学校体育館は改修工事のため、７月

から 12 月まで使用できなくなります。 

この期間のもりもりスポーツ広場について

は、決まり次第お知らせします。 
 

【問合せ】かわにしスポーツクラブ事務局 

（河西会館） TEL/有線 583-2792 

もりもりスポーツ広場 

 

  

オレンジカフェとは、認知症の人とその家族、地域

の人などどなたでも気軽に参加できる場所です。 

 コーヒーやお茶を飲みながら交流し、ほっこりとし

た時間を一緒に過ごしませんか。 
 

日 時：毎月第３月曜日 10：00～11：30 

場 所：北公民館 

参加費：無料 

    ★行事の月(５・８・10・12 月)は 150 円 
 

開催日：４/17、★５/15、６/19、７/17、★８/21 

９/18、★10/16、11/20、★12/18 

        Ｒ６.1/15、2/19、3/18 

 

問合せ：北部地区地域包括支援センター 

    TEL 516-4160 

 

 

 

狂犬病予防集合注射 
  

生後91日以上の犬には年１回の狂犬病予

防注射の接種が法律で義務付けられていま

す。河西会館での実施は次の通りです。 
 

日時：令和５年４月 19 日(水) 

     10：40～11：10 ＊雨天決行 

会場：河西会館駐車場 

費用：3,500 円（注射と注射済票交付手数料） 

＊登録がお済みでない場合は登録

料 3,000 円が必要です。 

持ち物：登録カード・問診票 

受付票＊３月中旬頃発送予定 

 【お願い】 

 ・犬を制御できる人が連れて来て下さい。 

 ・トイレの始末用にビニール袋や水など

を持参してください。 

 ・予防注射は動物病院でもできます。動物

病院一覧は公益社団法人滋賀県獣医師

会のＨＰでご確認ください。 

 ・犬が死亡した時や住所変更など登録内

容に変更がある場合は環境政策課へご

連絡ください。（TEL：584-4691） 

オレンジカフェ  ほっこり庵～絆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


