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小津公民館では、小さいお子さんを持つ保護者の方が、ほっとできる時間を過ごしてい

ただける場として“小津親子ほっとステーション”を開催しています。同じ年代の子ども

をもつ保護者の方の出会いの場所です。初めての方もぜひ遊びに来てくださいね♪ 

 

４月の予定 

14日（金）  
 
21 日（金） 
 
 
２８日（金） 
 
 
 
 
 
 
 

自由あそび 
 
自由あそび 
 制作：こどもの日 
 
森田先生の 
 「運動遊び」 

地域の民生委員児童委員が、生後3か月
と１歳時にお祝い訪問と子育て情報をお
届けします。4月の訪問は、 

令和 5年  1 月生まれ（３か月） 
令和 4年  ４月生まれ （1歳） 

のお子さんです。 

 

時間：１０時～１１時３０分 

場所：小津公民館 ２階大会議室 

対象：未就学児とその保護者 

☆水筒や着替えなどは各自でご用意下さい。 

※都合により内容の変更があります。 

 

小津親子ほっとステーション 

思い切り身体を動かして、運動遊びを
します。運動用具を使ったり、でこぼ
この上を歩いたりします。動きやすい
服装で来てくださいね。 

５月の予定 

12日（金）  
 
19 日（金） 
 
２6日（金） 
 
 
 

自由あそび 
 
自由あそび 
 
中川亜友美さんの 
「ベビーマッサージ」 

服を着たままでできるベビーマッサージ
をします。WARAリズムを取り入れたリ
ズム遊びもします。忙しい日常と少しだ
け離れて、子どもさんと向き合える貴重
なひと時となるでしょう。 

3 月のほっとステーション 
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