
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

ベビークラス 

【曜日】水曜日（月２回）※詳細は下記をご覧ください。 

【時間】（開場）10：00～11：30 

【対象】1歳までのお子様と保護者様 

（乳児期前期のお子様も大歓迎です） 

 

 木曜クラス 

【曜日】木曜日（月２回）※詳細は下記をご覧ください。 

【時間】（開場）10：00～11：30 

【対象】１歳から就学までのお子様と保護者様 

（付き添いのご兄弟は０歳から OK） 

 

10月になり、木々の葉も少しずつ 

色づいてきましたね。 

10月のほっとステーションのお知らせです。 

吉身親子ほっとステーションは、子育てする保護

者の方に向けて、情報交換の場やお子様と楽しく

遊んでもらう機会を提供しております！ 

吉身公民館でほっとする時間をお過ごしくださ

いね☆ 

ベビークラス 
11月８日（水） 自由あそび  

場所：和室 定員：15組 

11 月 15日（水）離乳食レストラン  

場所：調理室、大会議室 参加費：無料  

定員：20組 

協力：吉身学区健康推進員、 

すこやか生活課栄養士 

実際の調理工程を見学して、試食をしていた
だきます！栄養士さんから、離乳食の説明も
聞けますよ！この機会にみんなで離乳食の
理解を深めましょう！                 

木曜クラス 
11月２日（木）親子で英語あそび 

場所：大会議室 講師：田丸 園子先生 

定員：30組 
英語のふれあい遊びや歌、ダンスなどで楽しく
元気に遊びましょう！園子先生の愛情たっぷ
りの子育て話も聞けます！ 
 
11月 16日（木）わくわく子育て応援 
プログラム ～遊びは学び～ 
場所：大会議室 定員：30組 
プログラムスタート：10：30～ 
つまむ、ちぎる、まわすなど身辺自立に必要な
手先の動きの獲得につながる遊びを一緒に楽
しみます。恒例の動物体操、アヒルのダンスも
ありますよ！！ 

 

 
 
 

ほっとステーションの予約はこちらから！ 

① 予約は保護者様の氏名 

② 備考欄にお子様の名前(ひらがな)と生年月日（西暦から） 

10 月分：予約受付中 

11 月分：10/10（火）8 時半から予約開始 

お電話でのご予約は平日９時～17 時受付 

キャンセルは吉身公民館までご連絡下さい。  

（お問い合わせ）077-583-1650 

 

 

ベビークラス 
10 月 11日（水） 自由あそび  

場所：和室 定員：15組 

10 月 25日（水） ハロウィン撮影会  

場所：和室 定員：15組 
 

木曜クラス 
10月 12日（木） 自由あそびとこども文庫  

場所：大会議室 協力：更生保護女性会 定員：30組 

10 月 26日（木） 森田先生とハロウィンあそび  

場所：大会議室 講師：森田光美先生 定員：30組 
ハロウィンにちなんだ工作や絵本、ダンスなど楽しく 
遊びましょうね！！ 

サポーターさんを募集しております！！ 

木曜クラス：月２回木曜日9：30～11：30 

ベビークラス：月２回水曜日 9：30～11：30 

育児が一段落した方や幼稚園のお子さんを送迎した後など

に、参加者と遊んだり、保護者とおしゃべりしたり、会場撤収

のお手伝いをお願いいたします！ 

頻度などは問いません！来れるときに来てもらえると助かり

ます！ご興味がありましたら、ぜひ吉身公民館まで！！ 


