
令和５年度　高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施　事業年間スケジュール

対象者 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月

75歳以上健診
2,773人

※1

ハイリスク者対策
150人（想定）

健康状態未把握者
医療・健診　未受診

319人（想定）

地域介護予防活動支援事業

・百歳体操・健康のび体

操自主グループ（83G）

介護予防普及啓発事業

・65歳からの過ごし方

教室

・健康のび体操教室

・いきいき百歳体操・認

知症予防教室(地域展開

型)

・健康相談会

・出前講座

※参考

・圏域介護予防教室

※1　健康診査は、後期高齢者医療保険の被保険者のうち、生活習慣病により医療機関に定期的に受診し血液検査を実施している者等を除外した者を対象としている。

※2　R4年度4期：R4年1月～2月健診受診者

※3　R5年度1期：R5年4月～6月健診受診者

※4　R5年度2期：R5年7月～9月健診受診者

※5　R5年度3期：R5年10月～12月健診受診者

保健事業

(すこやか)

介護予防

（包括）

【北部】介護予防教室

７５歳以上健診

【中部】介護予防教室

通知発送

R4年度

4期受診者※2

対象者：29人

訪問・電話

13人

【南部】介護予防教室

訪問・電話

自主グループ活動（支援内容：体力測定、KDB評価、体力測定結果返し） 自主グループへの健康のび体操指導員の派遣

出前講座

北部圏域の

健康状態未把握者へ

の通知

訪問・電話

中部圏域の

健康状態未把握者

への通知

いきいき百歳体操・認知症予防教室（地域展開型）

６月２日～30日

毎週金曜日【中部】

６月６日～７月４日

毎週火曜日【南部】

65歳からの過ごし方

教室

通知発送

R5年度

1期受診者

※3

訪問・電話

通知発送

R5年度

2期受診者

※4

訪問・電話

通知発送

R5年度

3期受診者

※5

訪問・電話

南部圏域の

健康状態未把握者

への通知

対象者：124人

７月２日（日）、

７月13日～８月３日

毎週木曜日

のび体操教室

健康相談会（予定）

10月

自主グループ交流会

９月１日～29日

毎週金曜日【北部】

65歳からの過ごし方教室

訪問・電話

48人

別紙２


