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今年度も上半期が終わりましたが、皆様方におかれ
ましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。ま
た平素は自治会の活動と運営に対しまして、ご理解と
格別のご支援を賜り、厚く御礼申し上げます。

さて、自治会でも大きな行事の一つであります敬老
会を９月１０日（日）に開催いたしました。
令和元年以降、新型コロナウィルス感染症の影響で開
催が中止となっており、今回は４年振りの開催となり
ました。

７０歳以上の対象者は５８８名で、８２名の方に参
加頂きました、久しぶりの開催ということもあり楽し
い時間をお過ごし頂き、皆様の笑顔を拝見できたこと

非常に嬉しく思いました。

今年度のスローガン『みんなが笑顔になれる勝部
へ』の実現を目指して、下半期の行事につきまして執
行部役員一同と関係スタッフ一丸となり、より一層盛
り上げて参りたいと思っておりますので、引き続き皆
様方のご支援を賜りますよう何卒、よろしくお願い申
し上げます。

９月１７日、京都・伏見にある「さすてな京都」に行って

きました。ごみ発電，バイオガス化施設など迫力満点の大規

模施設を間近に見学し最先端の環境技術を学びました。

午後は「カップヌードルミュージアム池田」に足を延ばし、
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世界にひとつだ

けのオリジナル
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参加対象者開催場所開催時間開催日10月の行事・催し

ま ち づ く り 推 進 会 議 メ ン バ ーエ ル セ ン タ ー 交 差 点7：40～10月2日（月）・１7日（月）自転車マナーアップ啓発活動

歴 史 文 化 伝 え 隊 ・ 参 加 希 望 者火 ま つ り 交 流 館19：30～1 0月 4日（水） ・1 8日（ 水）歴 史 文 化 サ ロ ン

勝 部 の み な さ ん火 ま つ り 交 流 館10：00～1 0 月 7 日 （ 土 ）花 い っ ぱ い 運 動

０ 歳 児 か ら 未 就 学 の お 子 様 と 保 護 者火 ま つ り 交 流 館10：00～1 0 月 1 7 日 （ 火 ）子 育 て サ ロ ン

幼 児 か ら 小 学 ６ 年 生 と 保 護 者 の 方火 ま つ り 交 流 館10：00～1 0 月 2 1 日 （ 土 ）子 ど も 文 庫

勝 部 の み な さ んエ ル セ ン タ ー8：０0～1 0 月 2 2 日 （ 日 ）総 合 防 災 訓 練

勝 部 の み な さ ん火 ま つ り 交 流 館10：00～1 0 月 2 3 日 （ 月 ）ちょっとカフェ＆ふれあい広場

身体のリフレッシュし隊・参加希望者火 ま つ り 交 流 館13：30～毎 週 火 曜 日 ・ 金 曜 日百 歳 体 操 ・ 健 康 の び 体 操

※各種行事・催し等につきましては天候で変更になる場合もありますのでご了承ください（自治会ホームページは随時更新しています。）

（４）

『編集後記』

今月は環境研修会を開催しました。明
らかに異常気象と言える暑さが続いてい
るなか、地球環境について一人ひとりが
これまで以上に本気で取り組まねばなら
ない時が来ていると思います。環境への
取組みは、生活を不便にすることも多い

と思いますが、意識を持って行動してい
くことが大切だと思います。

来月にはかつべフェスティバルを開催
します。その頃にはこの暑さもやわらぎ、
秋の空気に包まれていると思います。皆
様お楽しみください。
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9月1日と15日に、自転車マナーアップ啓発活動を実施しました。今

月は老人クラブ、赤十字奉仕団、松明組、子ども文庫、執行部により実

施しました。

10月は農業組合、スポーツクラブ、自然を守る会、子ども会、女性

部会となっていますので、皆様よろしくお願いします。

勝部自治会福祉部長
中辻 久則

勝部の現状（９月１日現在）

男 2,708 ( － 7 )
女 2,738 ( － 6 )

人 口 5,446 ( － 13 )
世帯数 2,442 ( － 1 )

(   )内は前月比

「かつべフェスティバル」は、「かつべうるおい夏まつり」と「かつべ
文化祭」を統合したものとなっています。ステージや模擬店、抽選会なども予
定しています。

文化祭の作品展示は、例年通り募集致しますので、たくさんの出品をお待ち
しております。

開催日時：11月4日（土）10時～14時
開催場所：エルセンター

9月4日、義勇隊消防隊、女性消防隊による消防定
例訓練を実施しました。消防隊の皆様、消火栓の扱い
方は覚えていただけたでしょうか。

いざという時、せっかく消火栓があるのに使い方が
わからないのは悲しいことです。多くの方に消火栓の
使用方法を修得していただき、初期消火に役立ててい
ただきたく思います。

総合防災訓練のお知らせ

日 時：10月22日（日）
参加対象：勝部の皆さん全員

積極的なご参加をお願いします。

【10月の予定】
実 施 日 ：10月2日（月）、16日（月）

（毎月1日と15日（休日の場合は翌日））
実施時間：7時40分から8時10分
実施場所：エルセンター交差点

9月23日、上半期の事業経過や下半期の事業

計画概要、一般会計経過報告などについて審

議いただきました。

９月１０日、４年ぶりに敬老会を開催しました。７０

歳以上の自治会員の方が対象で、８２名の方にご参加い

ただきました。午前中お余興は落語とキッズダンス、昼

食は少しだけお酒も召し上がっていただき、午後は日本

民謡を聞いたり歌ったりして楽しく過ごしていただきま

した。



かつべだよりかつべだより

いよいよ「火まつり」に向けて本格的な準備を始める時期に入りました。
早速先日、栗東市の金勝山に松明の胴体として使用する竹の下見に伺ってき
ました！近年は、毎年金勝で森林整備の慈善事業を行なっておられるホンダ
クリオさんに竹を切り出して頂き、大松明に使用させていただいております。
お陰様で、自分達で切り出す本数を大幅に軽減させて頂いております。勝部
の火まつりが沢山の人との関係や、想いを繋いでくれています。

こんな素敵な祭りを今後も継承できるように…

あと3ヶ月短いですが、この松明組の礎になるように…

ここから、本祭に向けて本当に沢山の方のお力をお借りする場面が増えるか
と思いますが、ご町内の皆様のお力無くして、大祭の成功は無いと思ってお
りますので、ご理解、ご協力よろしくお願い致します。

【お知らせ】
～提灯持ち説明会開催～

場 所：火まつり交流館
開催日時：11月5日(日)19時～
対 象：小学5・6年男子（※保護者だけの参加も可能）
内 容：R6年1月13日(土)開催する松明祭の提灯持ちの詳細説明 等
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グラウンド・ゴルフで体力の維持と仲間づくりを！

夏の猛暑もやわらぎ秋を迎えようとしてしています。秋と
言えば、食欲・読書・スポーツなどの分野でよい環境にあり
ます。今年のスポーツは、ＷＢＣの野球を始め世界陸上、バ
スケット、さらにラグビーＷ杯と日本の選手が活躍していま
す。勝部老人クラブでもグラウンド・ゴルフを通じて体力の
維持や仲間づくりをしています。

ある大学の先生がグラウンド・ゴルフを通して調査された
ことが載っていました。それは【グラウンド・ゴルフの健康
効果】として『プレー中のエネルギー消費量を測ってみると、
2ラウンド中の平均エネルギーの消費量は232Kカロリー。
これは約1時間のウォーキングのエネルギー消費量に相当し
ます。厚生労働省では1日1万歩歩くことを推奨していますが、
一般の人がこの歩数をこなすには70～80分かかるのですね。
2ラウンドのプレー時間がちょうどこのぐらい。みんなで楽
しくプレーしているとあっという間に時間が過ぎ、知らない
うちにかなりの歩数を歩いてカロリーを消費しているという
ことです。グラウンド・ゴルフが軽い運動であるにも関わら
ず、血液成分にさまざまな変化が見られ、最高血圧、総コレ
ステロールや悪玉コレステロールの平均値が低下する傾向に
ありました。グラウンド・ゴルフは運動不足解消はもとより、
生活習慣病の予防に効果があると断言してもよいのではない
でしょうか。』

簡単なスポーツですが、どう攻めようかと作戦を立てたり、
力加減や方向を見定めたりと、頭を使うスポーツです。プ
レーしていると無意識のうちに、脳と筋肉の連携が高まると
ともに、多人数でプレーするので自然に仲間同士のコミュニ
ケーションも培われます。高齢者に人気のグラウンド・ゴル
フですが若者やこどもにも輪を広げたいと思います。

なお、守山市では、11月にグラウンド・ゴルフ交流大会が
計画されています。

グラウンド・ゴルフ愛好者

たいまつぐみ

ビーチボールバレー『メンバー募集！』
場所：守山小学校体育館

時間：19：30～21：30

開催日：10月7日、14日、28日

参加費：1回100円

見学、体験は無料で大歓迎です。

（中学生以下は保護者同伴）

「3密を避けて、コロナ対策をしながら楽しんでいます！」

松明組Instagramつくりました。
インスタ映え写真や年間活動等をUPしていき

ますのでよかったらフォローお願いします。
Instagram：katsube_himatsuri

《次回のお知らせ》

10月1７日（火）10：00～

～鳴らそう！
マラカス＆タンバリン～

持ち物：お茶、タオル
場 所：勝部自治会火まつり

交流館

0～未就学児のこどもさん・
お母さん・お父さん・おじい
ちゃん・おばあちゃん、みな
さんお待ちしています。

９月１９日の開催状況

日 時： 10月21日（土）10:00 
対象者： 幼児から小学6年生まで

クリスマスリース作りを
します。かつべフェス
ティバルで展示します。

主催：民生委員、児童委員
共催：子ども会、自治会

￥

日時 10月6日 ：12時～17時
10月7日, 8日 ：9時～17時
10月9日 ：9時～15時

場所 中山道守山宿町家“うの家”

是非お越しください。

９月７日金曜日に陶芸教室を開催しました。

信楽より先生をお迎えして、それぞれが器、皿、花器

などを和気あいあい楽しく制作しました。11月の文化

祭で展示させていただきますので、ぜひご覧ください。

また、赤十字奉仕団は団員を募集しております。団

員相互で様々な活動をしておりますので、ぜひご参加

ください。お問い合わせは勝部自治会まで！

『いよいよ本格始動』

心の幸せ！

勝部神社 松明組
令和５年度組長 田中 淳

９月16日（土）、近江八幡市へ行ってきました。３連休の初日とい
うこともあり、「きてかーな」や「ラコリーナ」は朝から大勢の人で賑
わっていました。日牟禮八幡宮の近くで昼食を楽しみ、午後からは残暑
の厳しさにも負けずに、観光ガイドさんの案内で、八幡堀や近江商人屋
敷、かわらミュージアム等を散策しました。昔の人々の生活に思いをは
せながら、熱心にガイドさんの話を聞いて積極的に質問もしました。会
員どうしの会話も弾み、大変有意義な研修ができました。

勝部女性部会県内研修

9月19日は、みんなでサーキット遊
びや絵本の読み聞かせを行いました。

同好会では、月2回火

まつり交流館にて制作
活動を行っています。
ご興味がある方の入会
をお待ちしています。

朝のひととき、時間がゆっくり流れ、いつものように朝食後のコーヒーを飲み
ながら軽く新聞に目を通し、年齢相応の健康に感謝している今日この頃です。新
聞、テレビ、携帯ではウクライナ・ロシアの争い、また国内では事故、事件、災
害のニュースが連日、目に耳に入ってきます。高齢になるに従い大きな活字を読
む(見る)程度でほとんど 「こと」足りています。そんな中で、何年か前から新聞
の“読者の声“欄を楽しみに読んでいます。とりわけ、同年代の人の声は興味深
く、「成る程！やっぱりそうか」「なるほど！そういう考えもあるのか」など共
鳴したり、勉強になったりで嬉しい限りです。八月にもなれば終戦の昭和20年前
後の子供の頃の話もたくさん載り、懐かしさも“ひとしお“です。

当時、どこの家も生活が苦しく、すべてに余裕がなかった時代です。が振り
返ってみますと村の人たちの心や気持ちは豊かでお互いが助け合い、分け合って
生きて来ました。一方、多くの家庭が裕福となった現在、心と心のつながりが希
薄になりつつあるようです。昔言葉で言う“人間らしさ“はもう遠くへ行ってし
まったのでしょうか？

時々、友人たちとの話の中でも現代社会の索漠（さくばく)さと、一抹の寂しさ
を感じて嘆いている同輩が少なからずいて、うなずき合っている今日この頃です。

２丁目ＳＫ

守山グラウンド･ゴルフ交流大会の
お知らせ

守山市グラウンド･ゴルフ協会主催の
守山グラウンド･ゴルフ交流大会が開催
されます。

大会名：守山グラウンド･ゴルフ
交流大会

期 日：令和5年11月29日（水）
場 所：立入健康グラウンド･ゴルフ場

申込方法
一般参加のお申込みは、火まつり交

流館で受け付けております。老人クラ
ブ会員の方は、直接老人クラブへお申
込みください。


