
 

第９期計画の施策体系（案） 
 

      基本理念：みんなでつくる、生涯いきいきと暮らせるまち 守山 

＜参考＞ 第８期計画 施策体系 

基本目標１ 健康長寿の延伸と元気力アップへの 

“いきいき”活動の推進 

 １．積極的な健康づくり 

★ 
２．みんなで取り組み、誰もが参加しやすい

介護予防の推進 

 ３．生きがいのある暮らしへの支援 

基本目標２ みんなで支え合う地域共生 

社会の実現と地域包括ケア 

システムの推進 

★ １．地域包括支援センターの機能強化 

 ２．在宅医療と介護の連携強化 

 ３．高齢者の尊厳の保持 

★ 
４．地域全体で取り組む認知症対策の充実

（「共生」「予防」） 

★ 
５．地域共生社会の実現に向けた 

支え合いの地域づくり 

 ６．高齢者の住まいづくり 

基本目標３ 高齢者と家族を支える 

介護体制の充実 

★ 
１．介護サービスの充実と在宅生活への 

支援 

★ ２．介護人材の確保・育成 

 ３．身近な情報提供・相談体制の充実 

 ４．介護保険制度の適正・円滑な運営 

 ５．災害・感染症対策に係る体制整備 

※ ★は重点的な取り組み  

 

第９期計画 施策体系 

（下線部は第８期計画からの変更点） 

基本目標１ 健康長寿の延伸と元気力アップへの 

“いきいき”活動の推進 

 １．積極的な健康づくり 

★ 
２．みんなで取り組み、誰もが 

参加しやすい介護予防の推進 

 ３．生きがいのある暮らしへの支援 

基本目標２ みんなで支え合う地域共生 

社会の実現と地域包括ケア 

システムの深化・推進 

★ １．地域包括支援センターの機能強化 

 ２．在宅医療と介護の連携強化 

 ３．高齢者の尊厳の保持 

★ 
４．地域全体で取り組む認知症対策の充実 

（「共生」「予防」） 

★ 
５．地域共生社会の実現に向けた 

支え合いの地域づくり 

 ６．高齢者の住まいと生活環境の整備の充実 

基本目標３ 高齢者と家族を支える 

介護体制の充実 

★ 
１．介護サービスの充実と在宅生活への 

支援 

★ ２．介護人材の確保・育成・定着 

 

３．身近な情報提供・相談体制の充実 

４．介護保険制度の適正・円滑な運営 

 ５．災害・感染症対策に係る体制整備 

※ ★は重点的な取り組み（案） 

第９期計画の方向性（参考：５月運協 資料４） 

基本目標１ 健康寿命の延伸と元気力アップへの 

“いきいき”活動の推進 

項目 施策の方向性 

みんなで取り組み、 

誰もが参加しやすい 

介護予防の推進 

■介護予防の取組内容の周

知や取組のきっかけづくり 

基本目標２ みんなで支え合う地域共生社会の実現と 

 地域包括ケアシステムの推進 

項目 施策の方向性 

地域包括支援センター

の機能強化 

■相談支援体制の充実・強化 

■地域包括支援センターの

機能に関する周知・啓発 

■市内事業所への支援の 

充実 

地域全体で取り組む

認知症対策の充実 

（「共生」「予防」） 

■認知症に関する相談窓口

の周知 

■認知症の人が社会とつな

がり活動できる場づくり 

■家族介護者への支援 

■認知症の早期発見・早期

対応に向けた取り組み 

■成年後見制度の利用促進

による権利擁護の推進 

地域共生社会の実現

に向けた支え合いの

地域づくり 

■地域づくり 

■移動支援の充実 

基本目標３ 高齢者と家族を支える介護体制の充実 

項目 施策の方向性 

介護サービスの充実と

在宅生活への支援 

■地域密着型サービスの 

整備 

■本人、家族の状況や意向

を踏まえた支援の実施 

介護人材の 

確保・育成 
■連携した人材確保の実施 

 

 

〇地域の通いの場や認知症カフェ等への積極的な関与によ
り、フレイル予防や認知症予防への取組を強化する。 

〇保健事業と介護予防の一体的実施により、生活習慣病
対策・フレイル予防を効果的に行い、健康寿命の延伸
を図る。 

〇地域リハビリテーション支援の推進（要支援者・事業
者等へのリハ職による支援） 

〇圏域地域包括支援センターの体制を強化するととも
に、基幹型と連携し、相談支援体制の充実と地域づく
りの推進を図る。 

〇重層的支援体制の活用により、複合的課題等への対応
強化を推進する。 

〇認知症サポーター養成講座等を通じて、認知症に関す
る正しい理解、意識の醸成を図るとともに、チームオ
レンジの立上げ・運営支援など、地域における支援体
制の推進を図る。 

〇認知症初期集中支援チームによる集中的な支援によ
り、認知症高齢者や介護家族における課題の早期解決
を図る。 

○高齢者が主体となった活動の立ち上げ支援や補助金の
交付、地域の多様な主体の参加促進により、生活支援
体制の整備を図る。 

○地域資源のコーディネート機能の強化を図り、様々な分
野との連携促進による重層的な支援体制を構築する。 

○アフターコロナのなかでの地域でのサロンや生きがい
づくりのためのボランティア活動の再開など、参加の
きっかけづくりや活動継続への支援を図る。 

○住み慣れた地域で生活を続けられるよう、介護サービ
スの充実を図る。 

○一人暮らし高齢者の増加など、社会情勢に応じた既存
事業の見直しや新たな支援策の検討を行い、在宅福祉
サービスの充実を図る。 

○湖南３市および関係機関との連携による事業や市独自

の補助金等により、介護人材の確保・育成・定着に係

る支援を図る。 

○職場環境の改善（文書削減、ICTの活用）による業務効

率化を促進する。 

第９期計画重点事項に係る 
具体的な取組 

資料３－２ 


