
第３次健康もりやま２１
(第３次食育推進計画、第２次自殺対策計画、第２次生涯歯科保健計画)

第２次健康もりやま２１、第２次食育推進計画
自殺対策計画、生涯歯科保健計画

①各計画が分野別の個別計画として推進

第２次健康もりやま２１

自殺対策計画

食育推進計画

②各計画単位での協議会による進捗管理

自殺対策
連絡協議会

生涯歯科保健
推進協議会

①ライフステージ・ライフコース別の健康づくりと環境づくりの推進

②新・健康づくり推進協議会による進捗管理

新・健康づくり
推進協議会

自殺対策
連絡協議会

健康づくりのための社会環境の質の向上
（自然に健康になれる環境づくり・自殺対策）

・関係法令等の改正に合わせ、各計画を策定してきた
・分野別に個別にアプローチ、推進してきた
・計画間で一部重複する分野があった

・世代毎の疾病の特徴・活動場所に着目し、ライフステージ・ライ
フコース別の目指す姿を定め、各分野を一体的に推進

・個人の健康づくりを支援する環境づくりを推進【計画策定経過】
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(目指す姿) (目指す姿 ) (目指す姿) 

生活
習慣病

身体活動
運動

たばこ

栄養
食生活

アルコール

歯と口腔

健康診査

休養
心の健康

いきがい
ふれあい

食文化継承
など 食の

安全・安心

相談支援
体制充実

SOS
命の大切
など

健康づくり
推進協議会

連携
(健康・環境)
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別紙１


