
＊＊ 問い合わせ先：伊勢町自治会館（０７７－５８３－７８４９）日・祝日を除く 9：00～12：00 ＊＊

伊勢自治会だより
安全、安心なまち、結ぼう絆
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●伊勢町の人口と世帯数 ※１０月３１日現在
👥人口総数：2,557人   （前月比 －6）
🏠世帯数 ：1,246世帯  （前月比 ＋1）

●発行 伊勢自治会
●伊勢町自治会館 電話・Fax 077－583－7849

＊コロナウイルス感染状況を踏まえ、予定変更の可能性があります。ご了承ください。＊行 予

詳細・予約受付は、ホームページで
⇒ https://suisuiclub.crayonsite.net/

毎週火曜日 10：00～ 下記日程以外は自由遊び伊勢
すいすい
クラブ

（子育てサロン）

参加費無料

12月の自治会館清掃
（輪番制）

西2班１組
12/３（日）
午前８：３０～

よろしくお願い致します

１１月２１日 英語であそぼう
１２月１２日 クリスマスパーティー（英語）

昨年度までは、学年ごとの開催で、他学年はオンラインでの応援という形でした。今年は全校生
徒が集まっての開催で、賑やかな運動会となりました。低学年の可愛らしいダンス、恒例となっ
ている４年生のソーラン節、５年生の旗体操と続きました。中盤では、先生方によるリレーもあ
り大変盛り上がりました。最終演技の６年生の組体操では、息の合った技が続き、迫力のあるピ
ラミッドは圧巻でした。最高学年としての立派な姿は、とても感動的でした。

10/5（木）

物部小学校
運動会

開催日 行事 時間 場所 対象者

毎週火曜日 伊勢すいすいクラブ（下記参照） 10：00～ 自治会館 １F 0歳から未就園児の親子

11月19日（日） 班長・組長連絡会 19：０0～ 自治会館 1F 班長・組長

11月23日（木）
新嘗祭 9：30～ 皇大神社 社寺委員

友遊グランドゴルフ 13：30～ 旧多目的広場 小中学生（申込制）

11月2６日（日） 環境美化作業 予備日12/3

「ごみのない美しい街づくり運動」
8：30～ 伊勢町全域 伊勢町のみなさん

12月 ３日（日） イルミネーション設置 9：00～ 西浦公園 友遊クラブ委員

12月 ６日（水） 第７５回すこやかサロン 10：00～ 自治会館 1F 80歳以上＆65歳以上の独居者

12月１４日（木） 卑弥呼カフェ 10：00～ 自治会館 1F 伊勢町のみなさん

12月１６日（土） 第５回評議員会 19：30～ 自治会館 ２F 評議員

12月１７日（日） 友遊クラブ「クリスマスイベント」 未定 自治会館 小中学生（申込制）

12月28日～30日 年末特別夜間警戒 21：00～ 町内 自衛・女性消防隊



エルダー公園清掃
10/5
（木） 花の街角づくり運動

10/7
（土）

すいすいクラブ 運動会
10/10
（火）

卑弥呼カフェ
10/12
（木）

エルダー婦人会は、南代第１公園の清掃をしました。夏
の暑さで長く草がのびていましたが、１３名で行うこと
ができました。ご苦労様でした。その後、１１名で３
チームに分かれて、久しぶりにグランドゴルフを楽しむ
ことができました。早く進む人、何回も打って進めない
人など、色々でしたが、終わった後は会話がはずみ、楽
しいひと時でした。いつまでも、元気で続いてほしいと
思います。

秋が深まる中、すいすいクラブでは運動会を行いました。
段ボール電車に乗ってよーいどん！ママたちも頑張れー！
はじめての運動会に緊張してしまう子もいましたが、最後
は玉入れでみんな笑顔になりました。頑張ったみんなにメ
ダルのプレゼントを行いました。

久しぶりの卑弥呼カ
フェ再開に向けて、
事前にすこやかサロ
ンメンバーで、デモ
ンストレーションを
行い、コーヒーのい
れ方を確認しました。
卑弥呼カフェ当日は、
お客様が少ないのではないかと心配しておりましたが、「卑
弥呼カフェ楽しみにしていたよ！」と、続々とお客様がお越
しになり、大変ご好評頂きました。１２月１４日の卑弥呼
カフェにも是非、皆さまお越し下さい！

秋の町内の街角を飾る花づくりとして、９/30（土）に土
づくり、10/７（土）には花植えをまちづくり役員・子ど
も会役員・自治会役員で行いました。植つけはパンジー20
0本・なでしこ200本をプランター48鉢、自治会館前・西
防災倉庫前の花壇と新たに東１班１組の緑地に、心を込め
て植え付けをしました。今後、各街角に配置しました花の
散水・除草を子ども会の皆様にお願いし、引き続き町内皆
様のご協力をいただき「花の街角づくり運動」による憩い
の場づくりに努めてまいります。



守山学区 学区民のつどい ミニミニサロン

友遊クラブ さつまいも掘り 友遊クラブ クリスマスイベント

10/15
（日）

10/26
（木）

秋晴れの中、学区民のつどいが開催されました。今年は、
キッチンカーが３台出店し、美味しそうな匂いに誘われ
て、たくさんの方がキッチンカーに並ばれていました。
毎年人気のバルーンアートや段ボール迷路は、早くから
長蛇の列で、子どもたちに大人気でした。多目的グラウ
ンドの、ボールやフリスビーを使った体験コーナーは、
元気いっぱいな子どもたちの姿が見られました。

テーマ
あたたかい

心が
つなぐ
一里塚

10/28
（土）

お知らせ

当日はすがすがしい秋晴れで9名の方が参加して下さいまし
た。サロンは室内での行事となりますが、椅子に座り「もり
やまプラス体操」で体をほぐし体操、脳トレ体操を行い、身
体や頭をほぐしました。その後、駒井様の「ハーモニカ演
奏」となり、なつかしい歌や童謡を歌ったり、駒井様の歌に
対しての想い等も聞かせていただき、楽しい時間を過ごさせ
ていただきました。次回もぜひ多数のご参加をお待ちしてい
ます。

友遊クラブの畑に植えたさつまいもが秋の収穫を迎えました。
５月に植えた家族と友遊クラブ委員、自治会役員たちと収穫
を楽しみました。最後にコンテストを行い、以下の部門での
優勝者にトロフィーが授与されました。

◇重量コンテスト優勝：１５００ｇ
梅田華蓮さん 梅田凛華さん

◇大家族コンテスト優勝（いもがつながっている数）
９家族/山本明さん

◇ユーモアコンテスト優勝：『もぐら』/明石歩士さん

12月17日（日）

クリスマスイベントをします。

＊小学生：別途案内配布

＊中学生は自治会館まで
お問い合わせ下さい

お楽しみに！



今年度はコロナで中断されていた
遺跡まつりが久しぶりに再開され
ます。待望の伊勢遺跡史跡公園
も開園の段取りとなりました。
今後、伊勢遺跡に関する行事
や実務が増えていくことが想定
されますので、保存会では会員用
のユニフォームを新調しました。
ユニフォームの色はライム色で背中に『伊勢遺跡保存
会』のロゴがプリントされており、同時に帽子も揃えま
した。遺跡まつりおよび史跡公園のオープニングの日に
一斉公開させていただくこととしました。写真は遺跡国
有地の除草作業時に参加者全員で記念に撮った時のもの
です。伊勢遺跡保存会は遺跡の保存、活用活動などに今
後も係わってまいりますので、ユニフォームともども、
よろしくお願いします。

― お断り ― 本文中敬称を略させていただきました。ご了承ください。

私有地

剪定部分

敷地から出てる樹木

ご自宅の樹木が歩道や道路にはみ出ていませんか？出て
いると通行の妨げになります。また、街灯に架かってい
ると周辺が暗くなります。今一度ご自宅の周りの確認を
お願いします。自身で剪定が難しく出来ない場合は業者
への依頼か、お困りの場合は自治会へご相談ください。

伊勢遺跡保存会ユニフォーム新調 守山市グラウンド・ゴルフ交流大会 

レシピ提供：健康推進員

守山市グラウンド・ゴルフ協会主催守山市後援

①大会名：守山市グラウンド・ゴルフ交流大会
②期 日：令和5年11月29日（水）

予備日11月30日（木）
③場 所：立入健康グラウンド・ゴルフ場

伊勢自治会より2チーム参加しますので見学ご声援を
お願いたします。

サバ缶とカイワレのおかか和え

1 人分 
エネルギー 228kcal 
塩分  1.3g

サバ缶水煮 1缶
(190g）

しょうゆ 小さじ１

かいわれ １パック 白いりごま 小さじ１

かつお節 １袋(５ｇ) ごま油 小さじ１

細ネギ 適量

材料（２人分）

作り方

① かいわれは根元を切り落とす。サバ缶は缶汁をきる。 

② ボウルにサバ缶、かいわれ、しょうゆ、白いりごま、

ごま油を入れて和える。 かつお節を入れて和える。

③ 器に盛って細ねぎを散らす。
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