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この地域に住んでよかった  

助け♡愛 よしみ  

2 月１日現在 <前月比> 

65 歳以上男  1,738 人<+4> 

65 歳以上女   2,030 人<‐4> 

高齢化率    21.31％<-0.03> 

発行 吉身学区社会福祉協議会  

助け愛よしみ 

ごみ出しボランティア 

 

 
「助け愛よしみ」では 

吉身学区内で主にごみ出し 

が困難な方の依頼を受けて 

ごみ出しの手伝いをする 

「ごみ出しボランティア」 

の活動をしています。 

活動方法は各自治会によって 

違いますが、内容は同じです。 

ごみは出したいけど、なかなか思うように体が

動かせず困っている…という場合は吉身学区社会

福祉協議会事務局（吉身会館）まで気軽にご連絡 

ください。 

                

  問合せ：吉身学区社協事務局（吉身会館内） 

☎５８３‐１６５０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 6 日、石田町に 11 月オープンした特別養護

老人ホーム「サクラベル守山」ならびに比叡山坂

本「旧竹林院」「滋賀院門跡」を訪れました。 

時代のニーズに伴い守山市に高齢者入居施設も

増え、最新情報を得る機会となりました。地域交

流ルームは、自治会等での利用も相談にのって頂

けるそうです。寒波の停滞で天候を心配しました

が、坂本の風情ある静かな冬を満喫しました。 

は雪模様の時期でしたが価値や賞賛に関係なく

作られた作品を作り出す空間 

を見学し、有意義な時間を過ごしました。  

 

 

中部地区地域包括支援センター３月  

  

毎週ごみ出ししたい  

けど…  
体に負担がかかるから  
なかなかできないな…  

 

☆３月の「こもれび café 」は 

３月１２日(火)  

１３：３０～１５：００ 
守山市立図書館 活動室にて 

「お茶を飲みながら 

お話ししましょう」 

  

 

岡寿会お助けマン活動（岡自治会） 

 岡寿会は、１９９４年発足。会員対象の健康・友愛・

奉仕を目標に活動する地域密着団体です。庭木の剪定や

草引き、一人暮らしの方のゴミ出しや買い物補助、電球

交換、家具移動等を行っています。希望者は、前日までに

各班長や三役に作業依頼書を提出してもらっています。   

基本的に費用は無料ですが、部品が必要な時は、実費を

頂いています。高齢化が進み、益々助け合い・支え合いが

求められる時代、今後も活動を継続していきます。 

 

「吉水」のいわれ・・ 

吉身学区は、いにしえに平原の守山で 

高くなだらかな丘があり、「吉の水」とも 

呼ばれた清浄な湧水の里でもありまし

た。その名にちなんで、吉身学区社会福

祉協議会だよりを「吉水」と名付けまし

た。 

問合せ：中部地区地域包括支援センター 

℡ 584‐5519（担当：遠藤・井上） 


