
防災・減災は自助・ 共助・公助の連携が必要です。

災
害
は
、

い
つ
、
ど
こ
で

起
こ
る
か

分
か
ら
な
い

災害への備えを見直そう
非常持ち出し品と備蓄品の備えの確認
□持ち出し品：非常持ち出しチェックリストで確認して、非常持ち出し袋に備えて
　　　　　　　おきましょう。
　　　　　　　�食料や水、スニーカー、防犯ブザー、懐中電灯、携帯ラジオ、フード付

き雨具 など
□備蓄品：�食料や水は保存期間の長いものを買っておき、消費したら補充する

という習慣にし、常に備蓄しましょう。
　　　　　食料や水（最低３日分）×家族分、ティッシュ、携帯用トイレ など
　　　　　※水は1人につき１日３Lを目安

普段から、いざというときの避難路の確保
□戸建てに住んでいる人は、できるだけ２階で就寝
屋内の備え
□寝室：タンスや背の高い家具・冷蔵庫などは、転倒防止金具か突っ張り棒で固定
□リビング：テレビ・パソコンは、転倒しないように、すべり止めなどで固定
□キッチン：食器棚・本棚は扉が開いて中身が出ないように、扉用留め具を設置
□玄関・廊下・各部屋の入り口：物を置かずに逃げる道の確保
屋外の確認
□家の周り：外壁にひび割れがないかの確認
□窓ガラス：飛散防止フィルムの貼付
□屋根：屋根瓦がぐらついていないか、欠けや落下がないかの確認
□ブロック塀：外見でひび割れがないか。コンクリートの剥がれや、傾きがないかの確認
□LPガスタンク：タンクはチェーンなどで固定されているかの確認
●�すべての備えはできないと思いますが、できることからやってみましょう
●市防災マップで災害の被害想定や避難経路、避難場所、避難所なども確認しておきましょう
　※避難場所とは屋外の公園や広場、駐車場など、避難所とは屋内の公民館や学校などです

自助とは自分の命や財産は自分で守る意識と備えです。共助とは班、組、自治会などみん なで助け合うこと、公助とは市・県・国・自衛隊・消防などが組織で人の命を助けること

本市職員の現地活動と被災地の様子

～自分と家族の命を守ることが第一～

　
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
人
た
ち
を
支
援
す
る
た
め
、

警
察
官
や
消
防
士
、医
師
だ
け
で
な
く
、本
市
職
員
も
、

被
災
地
に
向
か
い
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
、現
在
も
交
代
し
な
が
ら
職
員
を
派
遣
し
、

被
災
し
た
ま
ち
や
人
の
救
援
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
復
旧
・
復
興
に
向
け
た
動
き
は
少
し
ず
つ
進
ん
で
い

ま
す
が
、被
災
し
た
人
た
ち
の
失
っ
た
も
の
は
大
き
く
、

息
の
長
い
支
援
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
6
年
能
登
半
島
地
震
で
被
災
し
た
皆
さ
ま
に
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
能
登
半
島
地
震
は
多
く
の
人
命
が
犠
牲
に
な
る
大
惨
事
と

な
り
ま
し
た
。
被
災
し
た
人
た
ち
は
、
現
在
も
不
自
由
な
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　

非常持ち出し
チェックリスト

地震発生時の行動と
被害を防ぐポイント

防災マップ

被
災
地
支
援
に
赴
い
た
本
市
職
員

上う
え

田だ

さ
ん（
右
）と
小こ

林ば
や
し

さ
ん

　

1
月
6
日
、本
市
か
ら
の
支
援
第
1
便
と

し
て
被
災
地
に
入
り
ま
し
た
。被
害
の
大
き

かっ
た
輪
島
市
や
珠
洲
市
に
は
入
れ
ず
、
中

能
登
町
で
被
災
し
た
家
屋
1
8
9
件
の「
応

急
危
険
度
判
定
」を
行
い
ま
し
た
。

　
元
日
の
地
震
か
ら
1
週
間
ほ
ど
た
っ
て

い
ま
し
た
が
、
損
壊
し
た
り
傾
い
た
り
し

て
い
る
家
屋
が
多
く
、
余
震
が
ま
だ
続
く

中
、
少
し
で
も
助
け
に
な
り
た
い
気
持
ち

で
業
務
に
あ
た
り
ま
し
た
。
地
震
へ
の
備

え
や
被
災
し
た
場
合
の
心
構
え
の
教
訓
を

得
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

現
地
で
炊
き
出
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

七
尾
市
出
身
の
中な

か

村む
ら 

弘ひ
ろ

美み

さ
ん

　
炊
き
出
し
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し

て
、
二
度
被
災
地
に
入
り
ま
し
た
が
、
勝

手
な
行
動
は
取
れ
な
い
の
で
、
ま
だ
実
家

に
は
帰
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

　
家
族
は
無
事
で
、ご
近
所
や
友
達
と
助
け

合
っ
て
不
自
由
に
耐
え
て
い
る
と
連
絡
が
あ

り
ま
し
た
。故
郷
の
景
色
が
変
わっ
て
し
まっ

た
寂
し
さ
が
あ
り
ま
す
が
、何
よ
り
思
い
知

ら
さ
れ
た
の
は「
地
震
は
ど
こ
で
も
起
き
る
。

油
断
す
る
な
」の一言
で
し
た
。自
分
を
守
っ
て

は
じ
め
て
、復
興
復
旧
に
向
け
た
役
割
も
果

た
す
こ
と
が
で
き
る
と
感
じ
ま
し
た
。

能
登
半
島
地
震 

被
災
地
支
援

災
害
義
援
金

　
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
へ

の
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

寄
せ
ら
れ
た
義
援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社

を
通
じ
て
寄
付
し
ま
す
。

時�

１２
月
２７
日（
金
）ま
で

募
金
箱
設
置
場
所

　

�

市
役
所
、市
社
会
福
祉
協
議
会（
す
こ
や

か
セ
ン
タ
ー
内
）、各
地
区
会
館
、も
り

や
ま
エ
コ
パ
ー
ク
交
流
拠
点
施
設
、
駅

前
総
合
案
内
所
、
市
立
図
書
館（
本
の

森
）、
市
民
ホ
ー
ル

他�

領
収
書
な
ど
を
必
要
と
す
る
場
合
は
、

健
康
福
祉
政
策
課
、
市
社
会
福
祉
協
議

会
、
各
地
区
会
館
の
窓
口
で
寄
付
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

令和6年1月1日能登半島地震発生
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