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令和６年度第３次健康もりやま２１実施予定事業 

 

１   BIWA-TEKU 1,000 ポイント獲得者向けインセンティブ付与 

 (1) 目的 

   BIWA-TEKU アプリを活用した継続した運動習慣を市民に獲得をしてもらうため

に、BIWA-TEKU ポイントを 1,000 ポイント以上獲得し、市町が提供する賞品に応募

した人を対象にインセンティブを付与する。 

 

 (2) 対象 

   BIWA-TEKU ポイントを 1,000 ポイント以上獲得し、各市町が提供する賞品に応募

した守山市在住のもの。 

 

 (3) インセンティブ 

   QUO カード Pay を抽選での進呈 

   ①１等賞 5,000 円  25 名 

   ②２等賞 3,000 円  25 名 

   ③３等賞 1,000 円  150 名 

   ④４等賞  500 円  300 名  計 500 人 

   ２月に 1,000 ポイント獲得した守山市民を対象に、抽選を行う。当選者には３

月中旬頃にメールで賞品を送付予定。 

 

 

１月～12 月※ 翌年１月 翌年２月 翌年３月 

特定 健診・がん検

診・ウォーキング等

でポイント獲得 

市 町 提 供 の BIWA-

TEKU 賞品に応募 

賞品応募者の中か

ら抽選 

当選者のメールア

ドレスにインセン

ティブ送付 

    

※ポイント獲得期間は１月から 12 月までの１年間であるが、広報実施は４月から。 

  

資料２ 
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２   産学官連携した園給食を通じた食育推進 

(1) 目的 

   食を通じた健康づくりは生活習慣病の予防など長期的な健康づくりには必要不

可欠であるため、栄養バランスのとれた園給食を中心に産学官が連携し、食育推進

を図る。 

 

(2) 実施内容 

  ・(株)平和堂、龍谷大学(農学部食品栄養学科 朝見教授)、保育幼稚園課、すこや

か生活課と協働で、給食・中食レシピを開発 

 ・平和堂での健康イベントに合わせ、園給食で開発レシピを活用 

  ・合わせて、平和堂の総菜売り場に開発レシピを活用した商品を提供 

  ・アンケート調査を行い、今後の施策展開に活かす 

 

 (3) スケジュール 

 

 

■イメージ図 

  

R6.4 R6.5 R6.6 R6.7 R6.12 R7.1 R7.2 R7.3

平和堂 レシピ開発支援 惣菜レシピ開発 店舗での惣菜販売

龍谷大学 レシピ開発 レシピのブラッシュアップ等 給食提供立ち合い

保育幼稚園課 レシピ開発支援 給食レシピ試作採用レシピ決定 給食提供

すこやか生活課 全体調整 野菜摂取量測定イベント＠平和堂

健康推進員 開発レシピ地域での展開

R6.8～R6.11

継続的な

事業展開

■レシピ

試食会
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３        50 歳到達者の節目健康チェック 

 (1) 目的 

   人生100年時代の折り返し地点である50歳到達者の心と身体の健康保持・増進

を図るために、個別に啓発を行い、節目健康チェックを実施する。 

 

 (2) 事業内容 

  ア 対象者 

   守山市在住の年度年齢50歳の人 

  イ 内容 

   ①すこやか歯科健診無料クーポン券の送付 

   ②がん検診等の健（検）診受診勧奨 

   ③セルフストレスチェックの推進・心の相談先の案内 

 

 紙面案（Ａ４サイズ） 

  


