
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１ 計画の基本的事項（第１章） 

 

２ 本市をめぐる主な健康状況（第２章） 

ほとんどしていない
(36.9) 

ほぼ毎日
(18.2) 

そ
の
他 

年 
数回 
(5.2) 

月２
～３ 
(6.9) 

週１
(12.1) 

週２～３回
(20.2) 



 

  
 

３ 基本理念・基本方針（第３章）、ライフステージ別の取組と目標（第４章）、社会環境の質の向上に係る取組（第５章） 

         

４ 計画の推進体制・評価（第６章） 





 

 

 

 


