
STOP!ハラスメント
言
い

われた側
がわ

は、どんな気
き も

持ちになるでしょうか？

ハラスメントとは、相
あいて
手の嫌

いや
がることをして不

ふかいかん
快感を覚

おぼ
えさせる行

こういぜんぱん
為全般を意

い み
味します。

パワハラやセクハラについては、社
しゃかい
会の理

りかい
解や職

しょくば
場などの研

けんしゅう
修が進

すす
んでいるので、「私

わたし
は

理
りか い
解している」「言

げんどう
動に気

き
を付

つ
けている」という人

ひと
も多

おお
いのではないでしょうか。

自
じ ぶ ん

分は大
だいじょうぶ

丈夫。と思
おも

ったあなた…
こんな言

い
い方

かた
、していませんか？

最
さいきん近の

若
わかい子

こ
は…

お子
こ

さんは
まだなの？

長
ちょうなん男の嫁

よめ

なんだから
。

女
おんな
のくせに…

男
おとこ
のくせに…

ふれあいもりやまふれあいもりやま

ふれあいもりやまふれあいもりやま
第
だい
84号

ごう
　年

ねん
２回

かい
発
はっこう
行　� 守

もりやまし
山市まちづくり人

じんけんきょういくすいしんきょうぎかいこうほう
権教育推進協議会広報　令

れいわ
和６年

ねん
（2024年

ねん
）11月

がつ
発
はっこう
行

中な
か
め
ん面

を
見み

て
ね
！

まだ結
けっこん
婚

しないの？

だから
年
としよ
寄りは…
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こ
れ
っ
て

こ
れ
っ
て

褒褒ほほ

めめ
言言こ

と
ば

こ
と
ば葉葉

…
？
…
？

他
ほか

にも、こんな例
れい

があります。
普
ふ だ ん

段、こんな思
おも

い込
こ

みをしていないか振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

両
りょうしん
親がそろっているのは

絶
ぜったい
対？

子
こそだ
育ては

女
じょせい
性の仕

しごと
事？

パートナーは
異
いせい
性だけ？

　あなたは「褒
ほ
めているつもりで」とか「良

よ
かれと思

おも
って」発

はっ
した言

ことば
葉によって、相

あいて
手が顔

かお
を

曇
くも
らせたり、怒

おこ
ってしまったりした経

けいけん
験はありませんか？潜

せんざいいしき
在意識の中

なか
で、「外

そと
のことは

男
だんせい
性、家

かて い
庭のことは女

じょせい
性」「若

わかもの
者は未

みじゅく
熟で思

しり ょ
慮が足

た
りない」「高

こうれいしゃ
齢者にデジタルは難

むずか
しい」

「外
がいこくじん
国人は言

ことば
葉も文

ぶんか
化も異

こと
なり交

こうりゅう
流しにくい」などと決

き
めつけていないでしょうか。

　もちろん、相
あい て
手との関

かんけいせい
係性によっては褒

ほ
め言

こと ば
葉になるでしょうし、

相
あいて
手が不

ふか い
快な思

おも
いをすることはないかもしれません。ですが、無

む い し き
意識

の思
おも
い込

こ
みや決

き
めつけを含

ふく
んだ言

こと ば
葉は、誰

だれ
かを傷

きず
つける可

かのうせい
能性がある

ことを知
し
っておいてください。

若
わか
い割

わり
にはしっかりしてるね。

おばあちゃん、
スマホ使

つか
えるの？

もう歳
とし
なのに、すごーい！

男
おとこ
の子

こ
が生

う
まれたんだって？

よくやったね。

女
じょせい
性なのに

自
じ ち か い
治会の役

やくいん
員をしてくれて、

ありがとう。

料
りょうり
理が得

とくい
意なの？

将
しょうらい
来はいいお嫁

よめ
さんになるね。

あなたがいい人
ひと
で良

よ
かった。

お隣
となり
が外

がいこくじん
国人って聞

き
いて

心
しんぱい
配していたんだよ。

マ
マ
と
お
出で

か
け

い
い
わ
ね
。

パ
パ
は
お
仕し

ご
と事

か
な
？

子こ

ど
も
が

体た
い
ち
ょ
う
ふ
り
ょ
う

調
不
良
な
の
で

早そ
う
た
い退

し
ま
す

初は
じ

め
て
好す

き
な
人ひ

と

が
で
き
た
の
♡

お
相あ

い
て手

は

ど
ん
な
男お

と
こ

の
子こ

な
の
？

奥お
く

さ
ん
は

何な
に

し
て
る
の
？

滋
賀
県
人
権
啓
発

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ジ
ン
ケ
ン
ダ
―
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動
ど う が

画で学
まな

ぼう、無
む い し き

意識の思
おも

い込
こ

み

（出
しゅってん
典：福

ふくおかけん
岡県女

じょせい
性の活

かつやく
躍推

すいしん
進ポータルサイト「女

じょせい
性がリードするフクオカのミライ�D＆I�and�you」）

職
しょくばへん
場編（1:42） 家

かていへん
庭編（1:31） 地

ちいきへん
域編（3:37）

「世
せ ち が ら

知辛い世
よ

の中
なか

だ…」
「昔

むかし
はそんなこと気

き
にしていなかったのに…」

と思
おも
うのではなく、

「いい時
じ だ い

代になったな」
「無

む じ か く
自覚の差

さ べ つ
別や偏

へん
見
けん

に気
き

づくチャンス！」
と思

おも
って、人

じんけん
権感

かんかく
覚をアップデートしていきたいですね。

相
あいて
手の立

たちば
場を尊

そんちょう
重した

うえで、自
じぶん
分の思

おも
いを

伝
つた
えるのが大

たいせつ
切だね！

　誰
だれ
かに助

たす
けを求

もと
めることは、恥

は
ずかしいことではありません。困

こま
ったときは、ひ

とりで悩
なや
まず身

みぢ か
近な人

ひと
や相

そうだん
談窓

まどぐち
口にご相

そう
談
だん
ください。詳

くわ
しくは人

じんけんせいさくか
権政策課（TEL：

077-582-1116）へお問
と
い合

あ
わせください。相

そうだん
談窓

まどぐち
口をご紹

しょうかい
介いたします。

　「アンコンシャス・バイアス（無
む い し き
意識の思

おも
い込

こ
み）」とは、自

じぶ ん じ し ん
分自身は気

き
づいていな

い「ものの見
みか た
方やとらえ方

かた
のゆがみや偏

かたよ
り」をいい、自

じぶ ん じ し ん
分自身では意

いし き
識しづらく、ゆ

がみや偏
かたよ
りがあるとは認

にんしき
識していないため、「無

む い し き
意識の偏

へんけん
見」と呼

よ
ばれます。

� （出
しゅってん
典：男

だんじょきょうどうさんかくきょく
女共同参画局ホームページ）

　人
じんけん
権や差

さべつ
別について、お

悩
なや
みではありませんか？

　守
もりやまし
山市の人

じんけんようごいいん
権擁護委員に

よる人
じんけん
権相

そうだん
談を行

おこな
っていま

す。

　悩
なや
みや不

ふ あ ん
安を解

かいしょう
消し、

自
じりつ
立と生

い
きがいを見

みいだ
出すこ

とを目
もくてき
的に守

もりやまし
山市による

女
じょせい
性・男

だんせい
性の悩

なや
み相

そうだん
談を

行
おこな
っています。

女
じょせい
性の悩

なや
み 男

だんせい
性の悩

なや
み
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第
だい

34回
かい

 人
じんけん

権啓
けいはつ

発作
さくひんてん

品展「ふれあいもりやま展
てん

」作
さくひん

品募
ぼしゅうちゅう

集中！
　人

ひと
とのふれあいで感

かん
じたやさしさやあたたかさ、差

さべつ
別をなくすために育

はぐく
んでいきたいことをテーマとした

作
さくひん
品を募

ぼしゅう
集しています。

◆募
ぼしゅう
集期

きか ん
間　　令

れいわ
和６年

ねん
（2024年

ねん
）12月

がつ
20日

か
（金

きん
）まで

◆募
ぼしゅう
集部

ぶも ん
門　　ポスター、四

よん
コマ漫

まんが
画、詩

し
、作

さくぶん
文、標

ひょうご
語

◆応
おうぼ
募規

きそ く
則　　①各

かくぶもん
部門ひとり１点

てん
まで

　　　　　　　②未
みはっぴょう
発表・未

みとうこう
投稿の自

じさく
作の作

さくひん
品であること

◆審
しん
　　査

さ
　　部

ぶもん
門ごとに行

おこな
い、入

にゅうせん
選作

さくひん
品は下

か き
記の期

きかん
間、守

もりやましやくしょ
山市役所多

たもくてき
目的ホールで展

てんじ
示します。

　　　　　　　金
きんしょう
賞・銀

ぎんしょう
賞受

じゅしょうしゃ
賞者には、記

きねんひん
念品を贈

おく
ります。

◆展
てんじ
示期

きか ん
間　　令

れいわ
和７年

ねん
（2025年

ねん
）２月

がつ
15日

にち
（土

ど
）から20日

か
（木

もく
）まで

◆応
おう
 募
ぼ
 先
さき
　　守

もりやまし
山市まちづくり人

じんけん
権教

きょういく
育推

すいしんきょうぎかいじむきょく
進協議会事務局（守

もりやまし
山市役

やくしょ
所３階

かい
・人

じんけん
権政

せいさくかない
策課内）

～まちづくり人
じんけんきょういくすいしんきょうぎかい

権教育推進協議会の活
かつどう

動紹
しょうかい

介～

プレゼント企
きかく
画の応

おうぼ
募方

ほうほう
法

①以
い か あ て
下宛にメールまたは郵

ゆうそう
送　　　　　　　　　　　　　　　②右

う き
記二

に じ げ ん
次元コードから応

おうぼ
募

〒524-8585　守
もりやまし
山市吉

よし
身
み
２丁

ちょうめ
目５番

ばん
２２号

ごう

　　　　　　　 守
もりやまし
山市まちづくり人

じんけん
権教

きょういく
育推

すいしんきょうぎかいじむきょく
進協議会事務局（守

もりやまし
山市役

やくしょ
所３階

かい
・人

じんけん
権政

せいさくかない
策課内）

　　　　　　　 TEL：077-582-1116　FAX：077-582-0539
　　　　　　　 E-mail：jinkenseisaku@city.moriyama.lg.jp

①マタハラ…マ□□□□ハラスメント　　④ブラハラ…ブ□□□□□□ハラスメント
②パワハラ…パ□□ハラスメント　　　　⑤モラハラ…モ□□ハラスメント
③セクハラ…セ□□□□□ハラスメント　⑥カスハラ…カ□□□□ハラスメント

　クイズに正
せいかい
解した人

ひと
の中

ちゅう
から、抽

ちゅうせん
選で５人

にん
にすてきなプレゼントが当

あ
たります。なお、当

とうせんしゃ
選者の発

はっぴょう
表は賞

しょうひん
品

の発
はっそう
送をもって代

か
えさせていただきます。たくさんのご応

おうぼ
募をお待

ま
ちしております！

発
はっこう
行：守

もりやまし
山市まちづくり人権

じんけんきょういくすいしんきょうぎかい
教育推進協議会　発

はっこう
行責

せきにんしゃ
任者：今

いまい
井�知

とも
春
はる
　事

じむきょく
務局：守

もりやまし
山市総

そうごう
合政

せいさくぶ
策部人

じんけん
権政

せいさくか
策課

詳
くわ
しくは、市

し
ホームページを

ご覧
らん
ください。

ふれあいもりやま　

お名
なまえ
前・ご住

じゅうしょ
所・お電

でんわばんごう
話番号

をお忘
わす
れなく！

　６月
がつ
９日

か
に開

かい
催
さい
した総

そうかい
会に

は138人
にん
にご参

さん か
加いただき、

議
ぎ じ
事はすべて原

げんあん
案どおり承

しょうにん
認

されました。その後
ご
、滋

し が け ん
賀県

水
すいへいしゃ
平社創

そうりつ
立100周

しゅうねん
年を記

きねん
念し

た映
えい が
画上

じょうえいかい
映会を行

おこな
いました。

「破
はか い
戒」から差

さべ つ
別の厳

きび
しさや、

差
さべつ
別に立

た
ち向

む
かう人

ひと
の熱

あつ
い思

おも

いを感
かん
じました。

　９月
がつ
20日

か
、京

きょうとふ
都府で現

げんち
地研

けんしゅう
修を行

おこな
いました。午

ごぜん
前

はウトロ平
へいわ
和祈

きねんかん
念館を訪

ほうもん
問し、午

ご ご
後はフォークソング

「竹
たけだ
田の子

こもり
守唄

うた
」に関

かん
する講

こうわ
話を聞

き
きました。一

いちにち
日を通

とお

して、差
さべつ
別を受

う
けてこられた

歴
れきし
史や、故

こきょう
郷に誇

ほこ
りを持

も
って

差
さべつ
別に立

た
ち向

む
かう人

ひとびと
々の思

おも
い

を学
まな
び、17人

にん
の参

さんかしゃ
加者は、

差
さべつ
別撤

てっぱい
廃や人

じんけん
権啓

けいはつ
発への思

おも

いを強
つよ
くしました。

人
じんけん権政

せいさく
か

策課で

DVD貸
か
し出

だ
し中

ちゅう！

総
そうかい
会＆記

きねん
念映

えい が
画上

じょうえいかい
映会 現

げん ち
地研

けんしゅう
修

プレゼント企
き か く

画

カタカナ埋
う

めクイズ さまざまな〇〇ハラがあります。何
なん
の略

りゃく
か、□を埋

う
めてください。

ハラスメントの
内
ないよう
容は、ぜひイ

ンターネットな
どで調

しら
べてみて

ください。
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