
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

守山市では、「認知症の人もそうでない人も気軽に集まれる場所」を 

「みまも～り～♡カフェ」と呼んでいます。ほっこりできる居場所として、情報交換、 

 共有の場としてお気軽にお越しください。 

★カフェによっては、自治会員以外の方の参加が難しい場所もありますので、 

詳しくは守山市役所長寿政策課までお問合せください。 

みまも～り～♡カフェの新規認定カフェ募集をします！ 

地域で定期的に行われているカフェ(集まり)で「みまも～り～♡カフェ」に賛同いただける

団体(グループ)を募集します。「みまも～り～♡カフェ」に認定したカフェには、目印の「の

ぼり旗」をお渡しします 

＜ お問合せ先 ＞ 

 ☆守山市長寿政策課（守山市役所 １階）TEL : 58４-５４７４ ／ FAX:581-0203 

守山学区 

吉身学区 
小津学区 

玉津学区 
河西学区 

速野学区 
中洲学区 

ななまがりカフェ 

地域交流センター 

ななまがり 

★三水サロン 

美崎自治会館 

★一土一会サロン 

美崎自治会館 

★本町カフェ 

本町自治会館 

 

★浮気お茶の間カフェ 

浮気自治会館 

 

 

いいなカフェ 

多世代交流施設 

ふらっと 

オルゴール 

カフェサロン 

えんまどうトキめきの館 

★立入まちカフェ 

白菊会館(立入町) 

今浜カフェサロン 

今浜自治会館 

ランチカフェ 

まほろばの郷 

カフェ東町 

吉身東町自治会館 

はまっこカフェ 

おとしよりこども 

ふれあいの場 

tel:581-0330


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オレンジカフェでは、認知症の方とその家族、地域の方など誰でも気軽に参加

できる場所です。 

参加者同士で交流したり、介護や物忘れのことなど気軽に相談もできます 

多くの人とつながりを持つことで、心が和むこともあります 

お気軽にお問合せ・お立ち寄りください 

 

 

お結びカフェ 
内容 茶話会専門職への相談 

開催場所（お問合せ） 

南部地区地域包括支援センター 

（エルセンター敷地内） 

TEL：０７７－５８５－９２０１ 

開催日時 

第４水曜日 14：00～15：00 

(７月・８月・９月は 10：00～11：00) 

こもれびCafé 
内容 レクリエーション・会話・ 

専門職への相談 

開催場所（お問合せ） 

守山市図書館活動室  

中部地区地域包括支援センター主催 

TEL：０７７－５８４－５５１９ 

開催日時 

第２火曜日 13：30～15：00 

（10月は第１火曜日、 

８月・11月・１月は第３火曜日） 

ほっこり庵～絆 
内容 茶話会・体操、専門職への相談 

季節ごとの行事 

開催場所（お問合せ） 

北部地区地域包括支援センター 

(守山市立北公民館内) 

TEL:０７７－５１６－４１６０ 

開催日時 

第３月曜日 10：00～11：30 

（５月・10月・２月はおでかけカフェ） 

認知機能の低下を防ぐには、

人との会話など、脳の活性化

が重要といわれています 

① 人と話をする 

② 外に出かける 

③ 新しいことに挑戦する 

④ 指先をよくつかう活動

をする 

 


