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令和５年度男女共同参画事業の実施状況について 

 

(1)各種研修会等の開催結果について   

＜女性の再就職支援セミナー＞ ～子育てママの再就職応援セミナー～ 

 子育て等を理由に離職し、再就職を希望する女性を対象にした、３回連続講座 

講師：石倉 和美さん（滋賀マザーズジョブステーション キャリアカウンセラー） 

開催日時 
内  容 

（講義およびグループディスカッション） 
参加者 

10月 13日（金） 

10時 00分～ 

11時 30分 

会場：防災会議室 

「ちょうどいいはたらき方を見つけよう！103 

万、106 万、130 万、150 万の壁」 

～それぞれの壁の違いって何？2024年 10 月の社会保険適

用範囲拡大って何が変わるの？ポイントをしっかり押さえ

て、ちょうどいい働き方を見つけましょう！～ 

15人 

10月 20日（金） 

10時 00分～ 

11時 30分 

Zoom オンライン 

「わたしらしく未来をデザインしてみよう！人

生 100 年時代を生き抜くヒント」 

～子どもの成長に合わせて、わたしはどうしていきたい？

参加者同士で書いたことを話したりしながら、未来をデザ

インしてみましょう！～ 

９人 

10月 30日（月） 

10時 00分～ 

11時 30分 

Zoom オンライン 

「我が家らしい両立のコツを見つけよう！両方

の相乗効果をうみだすヒント」 

～育てる×家事だけでも忙しいからこそ、仕事と家庭の相

乗効果をうみだすことができる我が家らしい両立のコツを

見つけましょう！～ 

７人 

 

会場開催とオンライン開催に分けて実施。第１回目は会場開催で、再就職の際、必要と

なる社会保険や税の法制度の内容の説明を実施。第２回目、第３回目は、オンラインアプ

リ Zoomを使い、自分の未来をデザインする内容や仕事と家庭の両立のコツについて、分

かりやすく説明いただき、自分には、どの働き方が合っているかを認識してもらった後、

グループワークも交えたオンライン研修を実施した。 

  第１回目では、社会保険や税の法制度をわかりやすく説明していただいた後、グループ

で、各々の思いや悩みなどを共有していただいた。 

第２、３回目のオンライン研修では、参加者に Zoomで受講していただき、参加者が自

分の未来の軸を設定し、未来をデザインし、これからどうしていくべきかを考えていただ

いた。また、家庭と仕事を両立するにはどうしたらよいのかをシートを使いながら実践的

な形式で実施した。 

  在宅ワークなど新しい働き方に加え、2024年 10月の社会保険の改正や税の制度の説明

をいただいた。扶養範囲で働く方法やそれ以外の場合など自分に合った働き方をわかり

やすく説明いただいた。社会保険や税について、熱心に聞かれている参加者が多く、また、

資料 1‐1 



2 

 

 

仕事と子育ての両立についての悩みや自分の持ち味を生かしてどんな働き方が可能か、

理想とするのか等について、活発にグループディスカッションが行われた。多くの参加者

が１年以内に働き始めたいと考えている就労意思のある方々であった。 

今年度は実施時期を昨年の 12月より早め、10月に行ったが、参加者は昨年度より微増

程度であった。来年度以降、内容等についてさらに検討し、参加者をさらに増やす必要が

ある。            

 

  

 

 

 

 

 

 

 

＜地域研修会 ―守山学区―＞ 

 開催日   令和５年 12月 10日（日）午後１時 30分から午後３時まで 

 演 題  「男女共同参画、まだまだ△」 

 講 師   お笑い福祉士「社福亭モーリー」こと宇田賢一さん 

内 容   腹話術を織り交ぜながら、身近に感じる男女共同参画について講演 

参加者数   31人 

 

＜地域研修会 ―吉身学区―＞ 

開催日   令和５年 11月 19日（日）午前 10時から 11時 30分まで 

 演 題  「男女共同参画について世代を超えて交流しませんか？」 

 講 師   清水 佐代子 さん 

内 容   世代を超えて、男女共同参画について話し合う 

 出席者数  16人 

 

＜地域研修会 ―小津学区―＞ 

 開催日   令和６年１月 21日（日）午後１時 30分から午後３時 00分まで   

 演 題  「子ども、若者、女性、高齢者と犯罪」 

       ～カウンセリングをとおして～ 

 講 師   臨床心理士 高橋啓子さん 

 内 容   子ども、若者、女性、高齢者と犯罪について、数々カウンセリングを行

われた経験を元に、なぜそのようなことが起こるのか、認識の仕方の違

いなど、犯罪に至る原因とその背景と対策について学んだ。 

 出席者数  37人            
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＜地域研修会 ―玉津学区＞ 

 開催日   令和６年２月 17日（土）午前 10時から午前 11時 30分まで 

 演 題  「プロに習う掃除のコツとポイント」～生活の基本である掃除から 

       男女共同参画を学ぶ～ 

 講 師   株式会社ダスキン湖南 一井 みどり さん 

内 容   女性が家事を担う世帯が多い中、生活している人みんなが取り組むこと 

を主眼に、生活の基本である掃除という視点から、男女共同参画社会づ 

くりについて考える  

 参加者数  35人 

                     

＜地域研修会 ―河西学区―＞ 

 開催日   令和６年１月 20日（土）午前１0時から午前 11時まで 

 演 題   変化の激しい世の中を、よりよく生きぬくために「男女共同参画社会」について、

みんなで考えてみましょう～ 

内 容   笑いを交えて、男女共同参画社会について考える講演 

 講 師   守山市人権教育啓発講師団講師 野村 幹夫さん 

 参加者数  34人 

 

＜地域研修会 ―速野学区―＞ 

 開催日   令和５年 12月３日（日）午後 1時 30分から午後２時 30分まで 

 演 題   「災害時どうするトイレ」～災害時の家庭や避難所での生活について～ 

ワイワイ楽しくトイレを作ってみよう！ 

 講 師   おもしろ防災アドバイザー 南 あきこさん 

 内 容   男女に配慮した災害時の対応策についての講演   

 参加者   36人 

 

＜地域研修会 ―中洲学区―＞ 

 開催日    令和６年１月 27日（日）午後 1時 30分から午後３時まで 

 演 題   「おそうじ教室」～みんなのくらし きれいにきもちよく～ 

 講 師    花王株式会社 さん 

 内 容    家族で家事が楽しく感じるお掃除についての講演 

参加者      26人 

 

＜守山市人権同和教育研究大会第６分科会（男女共同参画講演会）＞ 

 開催日    令和５年８月 26日（土）午前９時 30分から午前 11時 30分まで 

 演 題   「女性の視点で防災対策を考える」 

 講 師    坂本 真理 さん 

 内 容    「女性とこどもを守るという視点での防災対策」をテーマについてわかり 

やすく講演 

参加者数  55人 
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＜子育てパパ向け家事・育児応援講座 ～マジックパパの親子で楽しむふしぎあそび～＞ 

 開催日 令和６年２月 17日（土） 

     第１回 10：00～11：00 参加者 21組   

     第２回 11：30～12：30 参加者 12組   

          第３回 14：00～15：30 参加者 17組   

 内 容 第１回 「親子でワイルドあそび～こどもの「生きる力」をのばす～」 

     第２回 「親子でワイルドあそび～こどもの「生きる力」をのばす～」 

     第３回 「親子のコミュニケーションマジック～みんなマジシャンになれる！～」 

     「親子で楽しむふしぎあそび」を通して、子育ての面白さやコツ、家事・育

児に参画する重要性についての講演会。実践と理論を織り交ぜながら、身近

な物を使って分かりやすく色々な遊びやマジックを紹介。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


