
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ Lo lắng về chuyện ở trường 

⚫ Không muốn về nhà 

Chúng tôi cũng tiếp nhận tư vấn 

trực tiếp từ các em nhỏ 

 

Chúng tôi sẽ hỗ trợ bạn trong suốt quá trình từ thai kỳ đến khi nuôi dạy trẻ 

Chúng tôi đồng hành cùng bạn để tìm ra những giải pháp tốt nhất, 

hỗ trợ trong quá trình nuôi dạy trẻ. 

Hãy liên hệ với Trung tâm Gia đình và Trẻ em. 

Chuyên viên tư vấn sẵn sàng lắng nghe và tư vấn hỗ trợ. 

Về trẻ em hay việc nuôi dạy con, dù là chuyện gì, xin đừng ngần ngại liên hệ với chúng tôi.  

Chúng tôi cũng sẵn sàng lắng nghe ý kiến từ chính các em nhỏ. 

 

⚫ Không biết cách giao tiếp với con 

⚫ Lo lắng không biết con phát triển    

có tốt không 

⚫ Không có ai xung quanh giúp đỡ 

⚫ Lo lắng vì lần đầu mang thai  

và sinh con 

⚫ Cảm thấy buồn bã mà không rõ 

lý do 

⚫ Có những lo lắng về chuyện 

gia đình 

⚫ Muốn được tư vấn về đề kinh 

tế 

Mang thai và sinh con Nuôi dạy con 

⚫ Có trẻ em gần nhà ra ngoài một mình 

vào ban đêm 

⚫ Thường xuyên nghe thấy tiếng trẻ con 

khóc trong nhà 

Gia đình Khu bạn sinh sống 
Trẻ em 

Quận 

Moriyama 

 

 Trung        
tâm Gia Đì nh  

và  Trẻ  Em 

 

Trung tâm Gia đình và Trẻ em quận Moriyama gồm 5 phòng: Phòng Chính sách t rẻ em, Phòng Tư vấn gia đình và trẻ em,  

Phòng Hỗ trợ nuôi dạy trẻ,  Phòng Sức khỏe mẹ và bé,  Phòng Hỗ trợ phát triển. 

Email 

Điện thoại 077-582-1112     

 
kodomonandemosoudan@city.moriyama.lg.jp  

Từ thứ 2–thứ 6, 8:30–17:15 Giờ làm việc 

Trung tâm Gia đình và Trẻ em quận Moriyama – Kênh tư vấn về trẻ em (Tầng 2 Ủy ban quận Moriyama) 

 



 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Tên đơn vị Nội dung Số điện thoại Giờ tư vấn 

Phòng sức khỏe mẹ và bé 
Tư vấn về việc mang thai, sinh con, 

nuôi dạy trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ 
077-583-0898 

Ngày trong tuần  

9:00 - 16:45 

Phòng tư vấn gia đình và 

trẻ em 
Tư vấn về bạo lực gia đình 077-582-1137 

Phòng hỗ trợ nuôi dạy trẻ Tư vấn nuôi dạy con, bạo hành trẻ em 077-582-1159 

Phòng hỗ trợ phát triển Tư vấn về phát triển 077-582-1158 

Phòng tư vấn hỗ trợ  

cuộc sống 

Tư vấn về các vấn đề tài chính,  

hội chứng cô lập xã hội (hikikomori) 
077-582-1161 

Trung tâm hỗ trợ giáo dục 
Hỗ trợ học sinh bỏ học và  

phụ huynh/người giám hộ 
077-583-4237 

Ngày trong tuần 

9:00 - 17:00 

Trung tâm thanh thiếu 

niên Moriyama, Yasu 

Tư vấn liên quan đến các hành vi không 

phù hợp của thanh thiếu niên 
077-583-7474 

Ngày trong tuần 

8:30 - 17:15 

Hội đồng phúc lợi xã hội 

quận Moriyama 
Các dự án, hoạt động hỗ trợ gia đình 077-582-2220 

Trung tâm tư vấn gia đình 

và trẻ em tỉnh Shiga 

(Trung tâm tư vấn trẻ em) 

Liên hệ khi phát hiện bạo hành trẻ em, 

tư vấn liên quan đến trẻ em 
077-562-1121 

Liên hệ khi phát hiện bạo hành trẻ em 189 
24 giờ 

365 ngày 
Đường dây nóng SOS  

24 giờ cho trẻ em 
Tư vấn lo lắng của trẻ em 0120-0-78310 

Đường dây tư vấn tâm lí 

こころんダイヤル  

Tư vấn lo lắng của phụ huynh và  

trẻ em 
077-524-2030 

Hàng ngày 

9:00 - 21:00 

Khi gặp khó khăn trong nuôi dạy con, chúng tôi có các kênh hỗ trợ sau 

Khi gặp khó khăn, xin đừng ngần ngại trao đổi với chúng tôi. 

Khi không biết liên hệ với ai, hãy gọi Kênh tư vấn mọi vấn đề về trẻ em 

 
☎ 077-582-1112 

Dịch vụ hỗ trợ tâm lý tỉnh Shiga (tư vấn trực tuyến qua LINE) 

Các vấn đề như nuôi dạy con, chuyện ở trường, sức khỏe tinh thần 

hay cuộc sống đều có thể được tư vấn qua LINE bởi các  

chuyên viên tư vấn có chứng chỉ chuyên môn về tâm lý học. 

Tư vấn hoàn toàn miễn phí, từ 16:00 đến 22:00 hàng ngày. 
Hỗ trợ tâm lý  

tỉnh Shiga 


