
中洲なかよしほっとステーション 

開催日  第３水曜日、第１・２・4 金曜日 
      （都合により変更の場合あり） 

時 間  午前１０時から１１時３０分頃 

内 容  自由遊び、制作、専門の先生と 
ふれあい遊び、おはなしなど 

 対象者  ０歳から未就学の子どもと 
その保護者 

費 用  参加無料 
（必要に応じて材料費などの負担あり） 

持ち物  飲み物など 

地域の子育てサポーターさんが、見守

りと協力をしてくださっています。 

子育てサロン「ひまわり」 

開催日  毎週火曜日  
（都合により変更の場合あり） 

時 間  午前１０時から１１時３０分頃 

内 容  自由遊び、手遊び、制作 
紙芝居や絵本の読み聞かせなど 

対象者  ０歳から未就学の子どもと 
その保護者 

費 用  参加無料 
（必要に応じて材料費などの負担あり） 

持ち物  飲み物など 

学区のボランティアさんが、自由遊びを 

中心に活動してくださっています。 

 

育休中のパパ、ぜひ参加してください     

まま ぱぱ おばあちゃん おじいちゃん  参加していただける方は誰でも○大○歓○迎 
お子さん お孫さんと楽しい時間をすごしましょう 

 

 

なかす子育て情報♪  

～問い合わせ～ 中洲公民館 ℡/有線 585-2004 

７日（金）ベビーほっとステーション  

おはなし(絵本の読み聞かせ) 

１４日(金) とんとんクラブさん＆歯科衛生士

さんのお話 
 １９日(水) 地域子育て支援センター 

       乳幼児のあそびについて  

２８日(金) 七夕制作 

ほっとステーション５月の予定 

１ 

 

 

５月７日・１４日・２１日 
２８日 

６月４日・１１日・１８日  
２５日 

5月 28日は夏の掲示板制作をします。 
 

自由遊びや絵本の読み聞かせ、制作 

バナナ体操など、ひまわりボランティアさ

んと一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

公民館の掲示板には、みんなで作った 

季節の制作を展示します。 

 

１０日(金)ベビーほっとステーション 
子どもの健康づくり 

１５日(水) わくわく応援プログラム① 
ふれあい遊び                   
子どもの身体に触れながら、 

親子の交流が楽しめる遊びを提供した

り、子どもへの視線の向け方、 

声のかけ方を実際の場面で助言をいた

だきます。 

２４日(金)  自由遊び 

３１日(金) 地域子育て支援センター 
      乳幼児の遊びについて 

ほっとステーション６月の予定 

子育てサロン「ひまわり」 

５月と６月の予定 

ほっとステーションひまわりの様子 

 

 

 

 

 

 


