
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
・

ラ
イ
フ
コ
ー
ス
に
応
じ
た

健
康
づ
く
り

　
生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
実
施

の
た
め
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
に
目
指

す
姿
・
行
動
目
標
を
定
め
ま
し
た
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
は
年
齢
だ
け
で
区

分
す
る
の
で
は
な
く
、
主
な
活
動
場
所

を
基
準
と
し
て
、
育
ち
の
世
代
、
は
た

ら
き
世
代
、
み
の
り
の
世
代
の
３
区
分

と
し
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
ど
も
、
女
性
、

高
齢
者
の
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
に
応
じ
た
健

康
ア
プ
ロ
ー
チ
も
あ
わ
せ
て
推
進
し
て

い
ま
す
。

環
境
づ
く
り
も
実
施

　
健
康
施
策
の
実
施
と
と
も
に
、
特
に

健
康
を
気
に
か
け
ず
と
も
、
普
段
ど
お

り
に
生
活
す
る
だ
け
で
自
然
に
健
康
に

な
れ
る
環
境
づ
く
り
を
実
施
し
ま
す
。

市
で
の
取
り
組
み
は
も
ち
ろ
ん
、
さ
ま

ざ
ま
な
企
業
や
団
体
な
ど
と
連
携
し
な

が
ら
環
境
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
自
殺
対
策
も
推
進
し
、
誰
も

が
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い

守
山
市
を
目
指
し
ま
す
。

自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
の

健
康
づ
く
り

　
行
動
目
標
を
普
段
の
生
活
に
取
り
入

れ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
計
画
の
目
標
値

が
達
成
さ
れ
、
市
民
の
健
康
寿
命
が
延

伸
さ
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
誰
も
が
健
や
か
で
心
豊
か
に
自
分

ら
し
く
暮
ら
せ
る
も
り
や
ま
の
実
現
」

を
目
指
し
、
健
康
施
策
を
実
施
し
て
い

き
ま
す
。

●
推
定
野
菜
摂
取
量
測
定
イ
ベ
ン
ト

普
段
の
野
菜
摂
取
量
を
数
字
で
確

認
す
る
こ
と
で
、
普
段
の
食
事
の
振

り
返
り
が
で
き
ま
す
。

●
歯
周
病
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク

歯
周
病
の
な
り
や
す
さ
の
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
、
歯
周
病
リ
ス
ク
の
高
い

人
に
は
、
歯
科
受
診
を
お
す
す
め
し

て
い
ま
す
。

●
健
康
推
進
ア
プ
リ
B
I
W
A
ー
T
E
K
U

歩
数
や
健（
検
）診
受
診
な
ど
の
記

録
で
健
康
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
こ
と

が
で
き
、
運
動
を
楽
し
め
る
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
向
け
ア
プ
リ
で
す
。
た

ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
で
賞
品
応
募
が
で

き
ま
す
。

●
こ
こ
ろ
の
健
康
啓
発
ポ
ス
タ
ー

う
つ
病
に
関
係
の
深
い「
睡
眠
」を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
啓
発
を
行
い
、
早
期

相
談
・
早
期
受
診
を
促
し
、
身
体
だ

け
で
は
な
く
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

も
進
め
て
い
ま
す
。

●
小
中
学
校
で
の
防
煙
教
室

健
康
推
進
員
と
連
携
し
、
た
ば
こ

に
つ
い
て
の
授
業
を
市
内
小
中
学
校

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
た
ば
こ
の
影

響
や
受
動
喫
煙
に
つ
い
て
伝
え
て
い

ま
す
。

●
ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
啓
発

図
書
館
な
ど
で
の
ア
ル
コ
ー
ル
関

連
問
題
啓
発
週
間
の
掲
示
や
、
二
十

歳
の
つ
ど
い
で
ア
ル
コ
ー
ル
と
の
付

き
合
い
方
を
紹
介
し
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
市
役
所
新
庁
舎
に
は
、
自
然
に
階
段

を
使
い
た
く
な
る
よ
う
に
、
守
山
市

の
特
産
品
と
一
緒
に
、
階
段
を

の
ぼ
っ
た
際
の
消
費
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
階
段
利
用
を
勧
め

る
ひ
と
言
を
掲
示
し
て

い
ま
す
。第3次健康もりやま21が　スタートしました

健康に関するさまざまなイベントを実施しています 第3次健康もりやま21の主なポイント

基本理念
「誰もが健やかで心豊かに自分らしく暮らせるもりやまの実現」

方針
1　生涯を通じた健康づくり
2　誰一人取り残さない健康づくり
3　心身の健康を一体的に推進する健康づくり
4　誰もが自分らしく健康に暮らせる環境づくり

基本目標
健康寿命（※）の延伸
※健康寿命とは、日常生活が制限されることなく生活できる期間のこと

計画期間
令和６年度～令和17年度の12年計画
第3次健康もりやま21、第3次守山市食育推進計画、第2次守山市生涯歯科
保健計画、第2次守山市自殺対策計画の4計画を一本化した計画です。

　令和６年度から、本市の新しい健康増進
計画である、第３次健康もりやま21がス
タートしています。第３次健康もりやま21
は、次の基本理念の実現を目指し、４つの
方針に基づき、健康施策を展開していきま
す。
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