
「健康も充実感も」 欲張りス ポーツの面白さ
守山バウンドテニスクラブ

バウンドテニスは
日本生まれのニュースポーツ
　バウンドテニスとは、昭和55年にメルボ
ルンオリンピックでレスリング金メダルを獲
得した笹

ささ
原
はら
 正
しょう
三
ぞう
さんが考案・開発したニュー

スポーツです。
　3メートル×10メートルのカーペットコー
トで、高さ50センチのネットを挟んで打ち合
う、テニスと卓球を混成したようなルールで
す。

　まだグラウンド・ゴルフほどメジャーでは
ありませんが、屋内競技なので天気に左右さ
れず、コートも広くないので、いつでも誰で
もできるメリットがあります。
　スポーツの楽しさと健康づくりの両面を充
実させた生涯スポーツとして注目され、日本
選手権や全国大会が開催されるほどになって
います。

　

ク
ラ
ブ
代
表
の
松ま

つ

本も
と 

益ま

規き

子こ

さ
ん
と
副
代
表
の
杉す

ぎ

田た 

悦え
つ

子こ

さ
ん

は
、
平
成
30
年
に
親
子
で
体
験
会
に

参
加
し
て
、
初
め
て
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ

ス
に
出
会
い
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し

か
っ
た
の
で
、
ぼ
ち
ぼ
ち
と
準
備
を

進
め
て
翌
平
成
31
年
4
月
に「
守
山

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
」を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。

　

松
本
さ
ん
は
ス
ポ
ー
ツ
初
心
者
、

杉
田
さ
ん
は
全
く
違
う
ジ
ャ
ン
ル
の

ス
ポ
ー
ツ
を
し
な
が
ら
の
参
加
で
し

た
。松
本
さ
ん
は「
始
め
た
ば
か
り
の

頃
は
、
少
し
プ
レ
イ
し
た
だ
け
で
息

が
あ
が
っ
て
倒
れ
そ
う
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
で
も
楽
し
く
て
ね
、
続
け

て
い
る
う
ち
に
体
力
が
つ
い
て
き
た

の
で
し
ょ
う
。
今
は
ゲ
ー
ム
も
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
う
れ
し

そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

人
を
含
む
）や
若
い
参
加
者
の
中
に

は
、「
シ
ン
グ
ル
ス
」「
ダ
ブ
ル
ス
」で

競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
側
面
を
楽
し
ん
で

い
る
人
も
い
ま
す
。
長
年
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
を
や
っ
て
い
た
と
い
う
上う
え

野の 

か
お
り
さ
ん
は
、
今
年
の
日
本
選
手

権
で
ベ
ス
ト
８
ま
で
勝
ち
進
ん
だ
実

力
者
で
す
。

　
勝
負
や
試
合
よ
り
、
健
康
づ
く
り

を
目
的
に
し
て
ラ
ケ
ッ
ト
を
振
る

メ
ン
バ
ー
も
い
ま
す
。
チ
ー
ム
の

コ
ー
ト
係
を
し
て
い
る
森も
り 

絹き
ぬ

代よ

さ
ん
は「
初
心
者
で
入
っ
て
、試
合
に

は
出
て
い
ま
せ
ん
。
全
身
を
使
う
ス

ポ
ー
ツ
で
楽
し
い
か
ら
続
い
て
い
ま

す
。
目
的
に
合
わ
せ
て
で
は
な
く
、

そ
の
日
の
気
分
や
体
調
に
合
わ
せ
て

自
分
の
や
り
た
い
練
習
に
参
加
し
て

い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

の
グ
ル
ー
プ
が
で
き
ま
し
た
が
、
選

手
育
成
を
目
指
す
グ
ル
ー
プ
や
ジ
ュ

ニ
ア
チ
ー
ム
、
高
齢
者
で
構
成
し
て

い
る
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
な
楽
し
み
方
が
で
き
る
こ
と
が

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
の
奥
深
さ
で
あ
り

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
と
い
え
る
と

こ
ろ
。
守
山
ク
ラ
ブ
は
メ
ン
バ
ー
の

バ
ラ
ン
ス
も
い
い
と
思
い
ま
す
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
に
は
、
相
手
の

返
し
や
す
い
ボ
ー
ル
を
打
っ
て
ラ

リ
ー
の
本
数
を
競
う「
B
T
ラ
リ
ー
」

と
、
競
技
性
の
強
い
、
相
手
を
打
ち

負
か
す「
シ
ン
グ
ル
ス
」「
ダ
ブ
ル

ス
」と
い
う
種
目
が
あ
り
ま
す
。

　
テ
ニ
ス
や
卓
球
な
ど
競
技
経
験
が

あ
る
人（
故
障
や
加
齢
で
転
向
し
た

　
発
足
当
時
か
ら
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ

ス
を
普
及
さ
せ
よ
う
と
県
内
各
地
で

体
験
会
な
ど
を
開
催
し
て
し
て
き
た

北き
た

村む
ら 

敏と
し

子こ

さ
ん
と
松ま

つ
岡お

か 

伸し
ん

二じ

さ
ん

（
県
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
）は
、
発

足
か
ら
5
年
と
な
る
今
で
も
守
山
ク

ラ
ブ
に
参
加
し
て
い
て
、
指
導
者
と

い
う
よ
り
、
す
っ
か
り
仲
間
の
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

松
岡
さ
ん
は「
県
内
に
い
く
つ
も

　
守
山
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
で

は
、
現
在
40
歳
代
か
ら
80
歳
代
ま
で

約
20
人
の
仲
間
が
い
ま
す
。
競
技
経

験
も
年
齢
も
性
別
も
違
う
仲
間
な
の

に
、
と
て
も
仲
が
良
い
そ
う
で
す
。

　
毎
週
1
度
の
練
習
だ
け
で
は
物
足

り
な
い
メ
ン
バ
ー
が
近
隣
の
ク
ラ
ブ

に
飛
び
入
り
参
加
す
る
こ
と
も
。
選

手
権
の
ほ
か
に
各
地
で
交
流
試
合
も

開
か
れ
て
い
る
の
で
、
試
合
に
興
味

が
な
く
て
も
仲
間
と
プ
チ
旅
行
気
分

を
味
わ
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
松
本
さ
ん
た
ち
は
、
競
技
ス
ポ
ー

ツ
の
充
実
感
を
体
感
し
な
が
ら
健
康

づ
く
り
に
も
な
り
、
仲
間
と
の
絆
も

得
ら
れ
る
欲
張
り
な
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
）の
面
白
さ
を
、

も
っ
と
多
く
の
人
に
広
め
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

バウンドテニスの練習風景バウンドテニスの練習風景守山バウンドテニスクラブの仲間たち守山バウンドテニスクラブの仲間たち

何
コ
レ
、
楽
し
い

体
験
会
で
出
会
っ
た
ス
ポ
ー
ツ

実
力
派
か
ら
ゆ
っ
た
り
参
加
ま
で

自
分
の
や
り
た
い
ス
タ
イ
ル
で

い
ろ
い
ろ
な
楽
し
み
方
が
で
き
る

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
奥
深
さ

経
験
も
年
齢
も
違
う
メ
ン
バ
ー
が

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
仲
間
に
な
る
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