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蒸し暑い日が多く、体力が奪われやすい時期です。食欲も衰えがちですが、水分ばかりでなく、しっかり

食事をとって、夏バテ対策をしたいですね。 

小津公民館では、小さいお子さんを持つ保護者の方が、ほっとできる時間を過ごしていただける場とし

て“小津親子ほっとステーション”を開催しています。同じ年代の子どもをもつ保護者の方の出会いの場所

です。初めての方もぜひ遊びに来てくださいね♪ 

 

小津親子ほっとステーション 

地域の民生委員児童委員が、生後 3か月と１歳
時にお祝い訪問と子育て情報をお届けします。 

７月の訪問は、 

令和６年４月生まれ（３か月） 

令和５年７月生まれ （１歳） 

のお子さんです。 

７月の予定 時  間：10 時～11時 30分  

場  所：小津公民館 ２階 大会議室 

対  象：０歳から就学前の子どもさんと保護者 

参加費：無料（材料費をいただく場合があります。） 

☆水筒や着替えなどは各自でご用意ください。 

☆アヒルのダンスは毎回行います。 

※都合により内容の変更をすることがあります。 

８月の予定 

５日（金）わくわく子育て 
応援プログラム 

～あそびは学び～ 

つまむ、ちぎる、まわすなど身辺自立に必要 
な手先の動きの獲得につながる遊びを紹介 
します。 

  
１２日（金）手作りおやつ 

健康推進員さん手作りのおやつをみんなで 
いただきましょう。(要予約) 

 

１９日（金）こども文庫＆風船遊び 
絵本を借りています。 

風船遊びで、体を動かしましょう。 
 

２６日（金）親子ふれあい遊び 

友愛第二児童館の片岡先生と一緒に遊び 
ましょう。 

《お問い合わせ》 小津会館・小津公民館 
              ℡077-585-3366  担当 福西 

６月のほっとステーションの様子 

2 日（金）さらさらぬるぬる感触遊び 
むらやまともこさんと一緒にお料理に使う 

白い粉の素材探求をしましょう。 

※汚れてもよい服装でおこし下さい。 
  
９日（金）こども文庫 

＆海の生き物探し 
   親子で絵本を読んだり、どこかに隠れてい 

る海の生き物を探してみよう。 
 

２３日（金）地域子育て支援センター 
       森田先生と遊びましょう 
 

３０日（金）ベビーマッサージ 
  中川亜友美さんによる服を着たままで 

できるベビーマッサージやリズム遊び、 

ふれあい遊びなど。年齢は問いません。 

ぜひ、ご参加ください。(要予約) 

 

《ベビーマッサージ》 
申込みは、先着１０組、８月９日（金）～ ８月２３日（金）

の平日（午前９時から午後５時）に電話で申し込みくだ

さい。 

かたつむり制作 

～県内全域に手足口病の警報が発令中～ 
手足口病は、子どもを中心に流行する夏風邪の一つと

して知られている感染症です。 

流水と石けんで十分に手洗いをしましょう。 
～滋賀県ホームページより～ 

とんとんクラブさん 


