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守山学区まちづくり推進会議人権教育部会は、7 月 6 日(土)学区人権学習会 

を開催しました。講師として「リバーズ代表 河野剛氏」さんにお越しいただき、 

「レンズ越しに見る人とのつながり」をテーマに、フォトグラファーとして 

見守ってこられた人とのつながり・写真に込められた思いなどをご講演して 

いただきました。写真を撮るというのは技術だけではなく、その人の物語を 

撮るという事であり、その時々で感じる心が、写真そのものや映像の魅力と 

なって映し出されていきます。とのお話を聞き、家の奥に眠っているアルバ 

ムをもう一度見返したい気持ちになったとの参加者の声もあり、たった一枚 

の写真から、その時の状況や人とのつながりが何十年の時を経ても思い出す 

ことができるという写真の魅力を感じました。 

みなさんも、懐かしいアルバムを紐解いてみませんか？ 

                             

学区の現状   ７月１日現在 

世帯数     １１，６５２世帯 

人 口   ２７，５８１人 

前月比        ０人 

  男        １３，５２９人 

  女       １４，０５２人 
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6 月 20 日、「ひふみお香アカデミー認定香司」の「縁。美縁（えにし。みえ）」先生を講師に迎え、37

名の塾生が参加して、まずは日本におけるお香の歴史を知りました。お香には 10 の効果があること、

香りは 0.2 秒で脳に届いて思考の切替えに役立つことなどのお話をしてくださいました。今回は、塾生

のために調合してくださったという、ポジティブに気持ちを切り替えられる効用があるお香を、６人 1

テーブルのグループで作成に挑み、各々の好みの形に成形。お部屋中がいい香りに包まれ、自分だけの

お香が完成しました。香りはか月続くそうです。元気に梅雨を乗り切っていきたいですね。 

    

守山きらり塾 第２回 学習会   「お香のお話とお香作り」   

 

6 月 27 日、守山市南部包括支援センターより講師 2 名を迎え、23 名の塾生が認知症予防を学びまし

た。前半は、認知症が「誰でもかかる病気であること」「他人事ではないということ」を、発症リスク病

気編・生活習慣病編にわけ、わかりやすく説明がありました。後半は手足と口を同時に動かす「脳トレ」

に挑戦しました。塾生は、「歌に合わせて手足を動かすのは思っている以上に難しい」と言いつつも、楽

しそうに挑戦しました。最後に講師から「お出かけして人と話すことが認知症予防に大事なことです」

と、塾生へエールを送ってくださいました。 

    

守山かがやき塾 第２回 学習会   「認知症予防と脳トレ」   

守山学区人権学習会を開催しました 


