
　自宅などから自由にスタートでき、自転車で市内
のチェックポイントを回ってスタンプを集めて、
ゴール地点を目指すスタンプラリーです。各チェッ
クポイントでのおもてなしや、すてきな賞品が当た
る抽選など、楽しい企画が盛りだくさんなイベント
です。
時�11月24日（日）午前9時〜午後3時
定�500人
￥�一般3,000円、中学生以下1,200円
　(びーもサイクル協議会会員は半額)
　※�別途、スポーツエントリーのシステム
利用料要。

申�11月10日（日）までにスポーツエン
トリーから申し込み。

他�・小学生以下は保護者同伴要
　・�当日抽選会は行わず、後日、当選
者に賞品を発送します。

第9回 モリイチ・スタンプラリー 企業連携室からお知らせ
SUP×DAY×Beach 2024

　守山の琵琶湖周辺で繰り広げられるわくわくな1
日を。サップやヨガ体験、マーケット、キッチンカーな
ど、アクティビティも盛りだくさんで、湖上・陸上をフ
ルに使って遊んで、学べるイベントです。
　大人も子どもも楽しめる2日間を一緒に過ごしま
せんか。詳しくは、下記ホームページをご覧ください。

時�9月28日（土）午前10時～午後6時30分、
　29日（日）午前10時〜午後4時
所�第2なぎさ公園
￥�入場無料。参加プログラムによっては参加費要
申�ヨガ、サップヨガプログラムの
み事前申込要。

問B.S.Yプロジェクト実行委員会　
　SUP×DAY×Beach事務局
　 070（3352）0267

問�第9回 モリイチ・スタンプラリー
　実行委員会
　（商工観光課内）
　 ・有（582）1131　 （582）6947

子育てママの再就職応援セミナー

　結婚や子育てで働くことにブランクのある女性
を対象に、再就職するための心構えやノウハウを学
びます。

所�①市役所 防災会議室、
　②市役所 防災会議室またはZoom
講�石
いし
倉
くら
 和
かず
美
み
さん（滋賀マザーズジョブステーション　

チーフキャリアカウンセラー）
定�各30人
申�各開催日の7日前までに右記申込
フォームまたは電話で下記へ申し込み。
他�託児あり
問�人権政策課　
　 ・有（582）1116　 （582）0539

びーもサイクル
会員登録フォーム

スポーツエントリー

ごみ減量推進課からお知らせ
もりやまエコパーク 第3期（10月

から） 定期教室

所�もりやまエコパーク交流拠点施設 多目的ホール
対�18歳以上　定�各30人
￥�7,000円（全10回）　※途中入会可
持�動きやすい服装、タオル、飲み物、室内シューズ、
ヨガマット（持ち込み・貸し出し可）

申9月17日（火）午後1時から直接、下記へ申し込み
　（電話申し込み不可）。
問�もりやまエコパーク交流拠点施設（指定管理者：

TAC・ナショナルメンテナンス共同事業体）
　 （584）4693

曜日 教室内容 開催時間

火
ビギナーヨガ 午前10時～11時
ベーシックヨガ 午前11時10分～正午
キック＆シェイプ 午後1時～1時50分
ヨガ&ピラティス 午後2時～2時50分

水
ZUMBA 午後1時～1時50分
骨盤ヨガ 午後2時～3時
ZUMBA 午後7時30分～8時20分
ピラティス 午後8時30分～9時30分

木
美姿勢ヨガ 午前10時～10時50分
バランス＆シェイプ 午前11時～11時50分
パワーヨガ 午後7時30分～8時30分
リラックスヨガ 午後8時40分～9時40分

金 簡単エアロ＆筋トレ 午前10時～10時50分
ヨガ＆ピラティス 午前11時～11時50分

土 やさしいヨガ 午前10時～11時

日時
（午前10時～

11時30分）
内容

① 10月11日（金）
扶養枠をでるってどういうこと「103万
円、106万円、130万円、150万円の
違いを知って、わたしにちょうど良い働
き方を見つけよう」

② 10月21日（月）両立できるのかしら「わたしらしい、仕
事と家庭の両立のヒントを見つけよう」

SUP×DAY×Beach
ホームページ

申込フォーム
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