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いよいよ今年も、残りわずかとなり、年末年始の過ごし方について考える時季となりました。 

風邪や感染症に気をつけて、手洗いやうがいを徹底しながら元気に年越しできるよう努めていきましょう。 

小津公民館では、小さいお子さんを持つ保護者の方が、ほっとできる時間を過ごしていただける場とし

て“小津親子ほっとステーション”を開催しています。同じ年代の子どもをもつ保護者の方の出会いの場所

です。初めての方もぜひ遊びに来てくださいね♪ 

 

小津親子ほっとステーション 

地域の民生委員児童委員が、生後 3か月と１歳
時にお祝い訪問と子育て情報をお届けします。 

12月の訪問は、 

令和６年 ９月生まれ（３か月） 

令和 5年 12月生まれ （１歳） 

のお子さんです。 

12月の予定 時  間： 10時～11時 30分  

場  所：小津公民館 ２階 大会議室 

対  象：０歳から就学前の子どもさんと保護者 

参加費：無料（材料費をいただく場合があります。） 

☆水筒や着替えなどは各自でご用意ください。 

☆アヒルのダンスは毎回行います。 

※都合により内容の変更をすることがあります。 

1月の予定 

１０日（金）お正月遊び 
福笑いやすごろく、かるたなどで遊び 

ましょう。 
  

１７日（金）節分制作＆こども文庫 
節分制作をしましょう。 
こども文庫も楽しんでください。 
 

２４日（金）わくわく子育て 

応援プログラム 
～えほんの大切さ～ 

テレビやスマートフォンではなく、絵本を介 

した子どもとのやり取りの楽しさ、声のかけ 
方を実際の体験を通して学びましょう。 
 

３１日（金）地域子育て支援センター 

の先生と一緒にあそび 

ましょう 
 

《お問い合わせ》 小津会館・小津公民館 

              ℡077-585-3366  担当 福西 

11 月のほっとステーションの様子 

６日（金）わくわく子育て 
応援プログラム 

～運動あそび～ 

ハイハイや寝返りの基礎的な動きを取り入 

れた親子の遊びを紹介し、ともに遊ぶ楽し 

さ、子どもへの声のかけ方を学びましょう。 
  

１３日（金）こども文庫 
 

＆クリスマス制作 
   親子で絵本を読んだり、クリスマスの制作 

をしましょう。 
 

２０日（金）親子ふれあい遊び 

友愛第２児童館片岡先生による親子遊び 

みんなで楽しくあそびましょう。 
 

楽器づくり 

ベビーマッサージ 

防災のお話 

新聞遊び 


