
中洲なかよしほっとステーション       子育てサロン「ひまわり」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日  第３水曜日、第１・2・4金曜日 

        （都合により変更の場合あり） 

時 間  午前１０時から１１時３０分頃 

内 容  自由遊び、制作、ふれあい遊び、 

おはなしなど 

 対象者  ０歳から未就学の子どもとその保護者 

費 用  参加無料   

（必要に応じて材料費などの負担あり） 

持ち物  飲み物など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

育休中のパパ、ぜひ参加してください。ママ、パパ、 

おじいちゃん、おばあちゃん大歓迎 

 

開催日  毎週火曜日  

（都合により変更の場合あり） 

時 間  午前１０時から１１時３０分頃 

内 容  自由遊び、手遊び、制作 

紙芝居や絵本の読み聞かせなど 

対象者  学区の０歳から未就学の子どもとその保護者 

費 用  参加無料 

（必要に応じて材料費などの負担あり） 

持ち物  飲み物など 

 

 

問い合わせ・中洲公民館 ℡/有線 585-2004 

 

なかす子育て情報♪  

新しい年がスタートしました。今年もよろしくお願いいたします。 
中洲公民館では、市の子育て支援交流事業である「なかよしほっとステーショ

ン」と学区社協主催事業である「子育てサロンひまわり」を開催しています。 
どちらも子育て中の保護者の方々の学びや情報交換の場となっておりますので、ぜ
ひご参加ください。子育てサポーターさん・ボランティアさんとお待ちしておりま
す。 

07日(金) ベビーほっとステーション 
      栄養士さんのお話 
14日(金) 人形劇場かにこぞう 
28日(金) 地域子育て支援センター 

森田先生と遊ぼう 

ほっとステーション2 月の予定 

 
１月７日・14日・21日・28日 
２月４日・18日・25日（火曜日） 

※1月 21日は、春の掲示作品の制作をします。 

自由遊びや絵本の読み聞かせ、制作、バナ 
ナくん体操など、ひまわりボランティアさん
と一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 
公民館の掲示板には、みんなで作った季節 

の作品を展示します。 

絵本の貸し出しもしています。 

ほっとステーション1 月の予定 子育てサロン「ひまわり」 

１月と２月の予定 

 

12月のほっとステーションと子育てサロン「ひまわり」 

10日(金) ベビーほっとステーション 
    地域子育て支援センター森田先生と遊ぼう 
    

15日(水) わくわく子育て 
応援プログラム⑤     

～絵本の大切さ～ 
テレビやスマートフォンではなく、絵本を介した

子どもとのやり取りの楽しさ、声のかけ方を実際

の体験を通して学べる場を提供します。  
 

24日(金) 自由遊び 
    
31日(金) 節分制作 
 

 

「ひまわり」 冬の掲示板 
お母さんとお子さんの共同制作 

こどもの健康づくりのお話 友愛第二児童館片岡先生

とのふれあい遊び 

手形のクリスマスツリー 

ベビー 
ほっと 

ほっと 


