
消費生活センター情報

問�消費生活センター（生活支援相談課内）　
　 (582)1146　 (582)1138

もしもに備えるデジタル終活

　「デジタル遺品」という言葉をご存じですか。
　故人がインターネット上に保有していた写真のデー
タやサブスク契約をしていた場合のアカウント、ネッ
ト銀行の口座などを含めた「デジタル環境を通してし
か実態がつかめない遺品」を指すといわれています。
　今後、死亡時にデジタル遺品を残す人が増えると予
想され、残された遺族が困らないようにするための「デ
ジタル終活」の必要性が高まっています。
　デジタル遺品に関する相談の中には、遺族が契約内
容の確認や解約をしたくても、ID・パスワードの手が
かりがないため手続きに困るというケースが多く見ら
れます。トラブルに備えて、デジタル遺品の生前対策を
しておきましょう。
　中でも、セキュリティーを確保しながら、デジタル遺
品を「見える化」することが対策のポイントです。万が
一に備えて、インターネット上の契約は、サービス名・
ID・パスワードなどをリスト化し、記録としてエン
ディングノートに残すなど、家族に伝える手段を講じ
ておきましょう。作成したリストは、年に一回程度更新
することで実用性の高い備えとなります。
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国保年金課からお知らせ
令和6年分公的年金等の源泉徴収票が

１月中旬から発送されます
生活支援相談課からお知らせ

フードドライブご協力のお願い
　公的年金など（国民年金、厚生年金などの老齢また
は退職を支給事由とする年金）は、所得税法上の雑所
得として課税の対象になります。そのため、この公的
年金などを受給した人に、令和6年分として支払われ
た年金額や源泉徴収された所得税額などを知らせる
「源泉徴収票」が日本年金機構より、1月中旬から順
次発送されます。確定申告の際にご利用ください。
　紛失したときなどは再発行できますので、下記へお
問い合わせください。市役所では源泉徴収票の再発行
はできません。なお、源泉徴収票が送付されない人も
いますので、詳しくは、下記へお問い合わせください。

　フードドライブとは、家庭で余っている食品を持
ち寄り、フードバンクを通じて地域の福祉団体や施
設、食料支援を必要とされている世帯などに無償で
提供する活動です。ご家庭や職場で眠っ
ている食品を、ぜひご寄付ください。
時�2月4日（火）午前10時～午後3時
所�市役所 1階 多目的ホール
ご寄付いただける食品例
　�お米（精米・玄米ともに前年度までの分）、缶詰、
お菓子、乾麺、カップ麺、飲料（酒類は除く）、イン
スタント食品、レトルト食品、防災備蓄品などで、
常温保存可能で未開封であり、賞味・消費期限ま
で1ヵ月以上あるもの
受付できない食品例
　・�開封されているもの
　・保存状態が悪いもの
　・�生鮮食品、冷蔵・冷凍食品
　・アルコール類 など
問�一般社団法人 フードバンクびわ湖 守山支部（小西）
　 090（1445）7891

問�・�ねんきんダイヤル（月曜日午前8時30分～午後7
時、火～金曜日午前8時30分～午後5時15分、第
2土曜日午前9時30分～午後4時。祝日は除く）

　　 0570（05）1165（ナビダイヤル）
　　※�050で始まる番号で電話する場合は
　　　 03（6700）1165
　・日本年金機構草津年金事務所
　　 （567）2220
　�※�お問い合わせ時は、基礎年金番号を用意してく
ださい。

つぶやき
新・クルちゃんの

　 市内の商業施設では、資源化できる
きれいな食品トレイや牛乳パックなどを回収し、再
び活用するため、リサイクルしています。
　買い物に行くときに、店頭回収に出す資源物をマ
イバッグに入れて行き、帰りは買ったものをマイ
バッグに入れれば、リサイクルとレジ袋の削減がで
きます。みんなでごみの減量とリサイクルに取り組
みましょう。

市内の店頭回収を行っている商業施設（順不同）
・フレンドマート河西店　・フレンドマート守山水保店　
・アルプラザ守山　・TOKUYA ピエリ店
・バロー守山小島店　・バロー守山東駅前店
・丸善守山店　・西友守山店　・スター守山水保店　
・ラ・ムー守山店　・コープもりやま店
※店舗によって回収する品目が異なります。

食品トレイなどの店頭回収と
マイバッグを活用してね。

No.168

Android版iOS版

問�ごみ減量推進課
　 ・有(584)4692
　 (584)4818

ごみ分別
アプリ
配信中！
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時日時　所場所　内内容　講講師　出出演　対対象　定定員（特記のないものは先着順）￥費用
連連続で参加が必要　持持ち物　申申込方法　他その他　問問い合わせ　有有線電話


