
能登半島地震から1年。足もとの防災を見直そう

災害時に身を守るための基本は「自助」「共助」「公助」
の防災トライアングルが正しく機能することです

防災トライアングル

災害時の被害を抑える

地域の防災力

自助 共助

公助

自分の身を自分の努力で守る 地域や近隣の人が互いに協力し合う

行政（自治体）や消防・警察・自衛隊などに助けてもらう

◇�家族の避難経
路、連絡方法な
どを話し合い
共有しておく

◇�家庭の緊急持ち出し品、
防災グッズの用意

◇�家具の転倒防止や固定、
家の周囲の点検

★�ご近所など組
織化されてい
ない共助

★�自治会や自主防災組織、
消防団のような共助の
組織

※�消防団は公的要素があ
る組織で、共助と公助
の中間に位置している◇�地域の防災訓練などに

参加して、知識や情報を
得る（地域力をつける）

◇�一
いっ
時
とき
避難場所と避難所

までの経路を確認する

発生時期 災害 発生場所（写真番号）
令和元年１０月 台風１９号 滋賀県高島市①
令和２年 ７月 豪雨災害 熊本県人吉市
令和４年 ８月 豪雨災害 福井県南越前町②
令和４年１０月 台風１５号 静岡県磐田市

令和６年 １月 能登半島地震 石川県七尾市③

近年発生した自然災害（一部）

本市は災害が少ないという人もいますが、災害は身近に発生しています。自分の命を守る備えをしておきましょう

自助・共助・公助を理解しよう

防災の基本は、自分の命は自分で守る「自助」防災の基本は、自分の命は自分で守る「自助」
家庭の備えをしておきましょう家庭の備えをしておきましょう
　いざというときのために、家庭で備えておきたいものには、就寝時に枕元に置いておく「防災６点セット」、
「非常用持ち出し袋（リュックなど）」、「避難するときの持ち物」があります。

防災６点セット
　災害発生直後にすぐ逃げるためのもの
です。
　靴下、スニーカー、ヘッドライト、呼子
笛、携帯ラジオ、雨がっぱを、枕元に置い
て就寝するように習慣づけましょう。

非常用持ち出し袋（リュックなど）
　防災グッズのほかに、貴重品なども
含まれます。
　家族の状況に合わせて非常持ち出
し用、備蓄用を準備しておきましょ
う。

避難するときの持ち物
　災害直後にすぐに持ち出せる量で
はないかもしれません。すぐに分かる
場所に備蓄しておきましょう。また、
在宅避難することも考えて、水は多め
に準備しておきましょう。

避難するときの持ち物

☆防災６点セットに含まれるもの 　★非常用持ち出し袋に推奨するもの　 ◇備蓄しておきたいもの
※災害発生時の人命救助の割合は、自助７、共助２、公助１になるといわれています

①①②②

③③

品目 備考 品目 備考 品目 備考
靴下 ☆新品でなくてよい ウエットティッシュ ★◇ 三角巾 ★
スニーカー ☆新品でなくてよい マスク ★◇ 乾電池各種 ★
ヘッドライト ☆交換用電池も忘れずに マルチツール ★五徳ナイフ 皮手袋・ニトリル手袋 ★
呼子笛 ☆防犯ブザーでもよい アイマスク・耳栓 ★ 食品加熱袋・加熱材 ★できれば
携帯ラジオ ☆ソーラータイプ アルコール除菌剤 ★ 非常用給水袋 ◇
レインコート（雨がっぱ）☆防寒にも役立つ 無水シャンプー ★ 携帯電話・充電器 日常的に使用してい

るものは、分かりやす
い場所に置いて、すぐ
に持ち出せるようにし
ましょう

水 ★当座の飲料◇飲料・生活用水 スリッパ ★ 常備薬
食品 ★◇乾パン、ビスケットなど 軍手 ★ 携行品
アルファ化米 ★◇ 歯ブラシ ★ 化粧品・衛生用品
非常用簡易トイレ ★◇ 布テープ ★
救急キット ★◇ レジャーシート ★
ウエットボディタオル ★◇ 使い捨てカイロ ★

能登半島地震の爪痕（石川県輪島市）能登半島地震の爪痕（石川県輪島市）

●�災害発生時に、国・県・市
などの行政はインフラの
復旧などを急ぐため、災害
の規模が大きいほど、「公
助」の機能が低下します。

！

　令和６年１月１日に発生し、関連死を含め300人超の甚大な　令和６年１月１日に発生し、関連死を含め300人超の甚大な
被害となった能登半島地震から１年が過ぎました。　被害となった能登半島地震から１年が過ぎました。　
　地震や水害など、自然災害はいつ発生するか分かりません。　地震や水害など、自然災害はいつ発生するか分かりません。
そのとき、「まさか」では遅いのです。そのとき、「まさか」では遅いのです。
　「もし」と考えて日頃から備えておくことが重要です。　「もし」と考えて日頃から備えておくことが重要です。
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