
中洲なかよしほっとステーション 

＆子育てサロン「ひまわり」 

時 間  午前１０時から１１時３０分頃 

 対象者  ０歳から未就学の子どもとその保護者 

費 用  参加無料（必要に応じて材料費などの負担あり） 

持ち物  飲み物など 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

育休中のパパ、ぜひ参加してください。ママ、パパ、 

おじいちゃん、おばあちゃん大歓迎 

なかす子育て情報♪  

～問い合わせ～ 中洲公民館 ℡/有線 585-2004 

立春を迎え、暦の上では春になりますが、まだまだ寒い日が続きます。インフルエンザなどの感染症等に注意し、体調

管理をしっかりと行い、この寒い季節を乗り切りましょう。 

７日(金) ベビー 
       ほっとステーション  
  乳幼児期における子育て    

  

１２日(水) お楽しみ制作 

 

 

ほっとステーション3 月の予定 

２月４日・１８日・２５日・２５日 

３月４日・１１日・１８日・２５日 

２月 11日はお休みです。 

※３月 25日はお別れ会を予定しています。 
自由遊びや絵本の読み聞かせ、制作、バナ 

ナくん体操など、ひまわりボランティアさん

と一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

公民館の掲示板には、みんなで作った季節 

の作品を展示します。 

絵本の貸し出しもしています。 

ほっとステーション2 月の予定 

インフルエンザ等の感染状況によって、
予定が変更・中止になる場合があります。 

子育てサロン「ひまわり」 

２月と３月の予定 

１月のほっとステーションと子育てサロン「ひまわり」の様子 

ひまわり 
ほっと 

ベビーほっと 

７日(金) ベビー 
ほっとステーション 

    栄養士さんのお話 
    
１４日(金) 人形劇団かにこぞう 
   かにこぞうさんによる、人形劇やお歌など 

みんなで楽しい時間を過ごしましょう。 

２８日(金) 地域子育て支援センター 
 森田先生と楽しい時間を過ごしましょう。 

 

子育て中の保護者の方々の情報交換

やお友達作りの場として、中洲公民館で

開催しています。子育てサポーターさ

ん・ボランティアさんと一緒にお待ちし

ておりますので、ぜひご参加ください。 

はじめての方も大歓迎です。 

毎週火曜日 


