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空気の乾燥が気になる時期になりました。風邪やインフルエンザの予防に充分配慮しながら、元気に 

過ごしましょう。 

小津公民館では、小さいお子さんを持つ保護者の方が、ほっとできる時間を過ごしていただける場とし

て“小津親子ほっとステーション”を開催しています。同じ年代の子どもをもつ保護者の方の出会いの場所

です。初めての方もぜひ遊びに来てくださいね♪ 

 

小津親子ほっとステーション 

地域の民生委員児童委員が、生後 3か月と 
１歳時にお祝い訪問と子育て情報をお届けし
ます。 

2月の訪問は、 

令和 6年 11月生まれ（３か月） 

令和 6年 2月生まれ （１歳） 

のお子さんです。 

2月の予定 時  間： 10時～11時 30分  

場  所：小津公民館 ２階 大会議室 

対  象：０歳から就学前の子どもさんと保護者 

参加費：無料（材料費をいただく場合があります。） 

☆水筒や着替えなどは各自でご用意ください。 

☆アヒルのダンスは毎回行います。 

※都合により内容の変更をすることがあります。 

3月の予定 

７日（金）お楽しみ制作 
フォトスタンドを作りましょう。 

  
１４日（金）人形劇場かにこぞう 

かにこぞうさんによる人形劇や歌で、楽しい 

時間を過ごしましょう。 
 

《お問い合わせ》 小津会館・小津公民館   

    ℡077-585-3366 担当福西 

１月のほっとステーションの様子 

７日（金）運動あそび 
   大型遊具などを使って体を動かして遊び 

ましょう。 
  

１４日（金）感触遊び＆こども文庫 
  感触遊びで、手触り肌触りを楽しみましょう。
絵本も楽しんでくださいね。 

 

２１日（金）ひな祭り制作 
 

２８日（金）お話会 

おづお話会さんのお話会を親子で 

楽しみましょう。 
 

 
 

節分制作 

お正月遊び 

～感染症にならないための予防法～ 
 

☆外出後の手洗い 

☆適度な湿度の保持 

☆十分な休養とバランスのとれた栄養摂取 

☆人混みへの外出を控える 

☆室内ではこまめに換気をする 

～厚生労働省ホームページより～ 

 


