
対  象：守⼭市内在住の65歳以上の男性（夫婦での参加可）
定  員：15名 
場  所：ゆいの⾥�地域交流ホーム(笠原町1313⁻1）
     送迎を希望される⽅はご相談ください
⽇  時：5/21(⽔)��午前10時30分から午後1時30分
内  容：皆さんでそば打ち後、美味しくいただきます
申込期間：4/15(⽕)〜5/16(⾦)17時まで�定員になり次第締め切ります
参�加��費：1,500円 当⽇集⾦します
持�ち��物：参加費・エプロン・三⾓⼱・マスク・飲み物
     空の500mlペットボトル(めんつゆ持ち帰り⽤）

はじめてのそば打ち体験
アクティブシニアを⽬指して
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(⽔)

そば打ちを楽しみながら、交流しませんか？

手打ちそば・　　　
めんつゆの

お土産付き！

段落テキスト

この事業は南部地区地域包括支援センター(守山・小津学区）、中部地区地域包括支援センター(吉
身・玉津学区）、北部地区地域包括支援センター(河西・速野・中洲学区）の合同開催になります。

北部地区地域包括支援センター
     TEL 077₋516₋4160

申込み・
お問い合わせ

締切以降のキャン
セルは、参加費を

頂戴します



氏名 住所 電話番号 交通手段

・送迎希望（　　　会館）

・送迎希望（ 　　　会館）
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はじめてのそば打ち体験
参加申込書

北部地区地域包括支援センター
FAX　077₋516₋4080

会場地図　：　ゆいの里　地域交流ホーム　〒524₋0103　守山市笠原町1313₋1


