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「湖っ子食育大賞」とは、各学校の特色を生かした食育に取り組み、他の地域においても食育

活動を推進する上で参考となるような取組を募集し、優れている取組に対して県教育委員会が

表彰するもので、11 校の応募がある中、速野小学校が最も優れている取組として、大賞を受賞

しました。  

 

テーマ  

「愛³＝生産者の愛、調理員の愛、自分への愛  」～楽しい食育で、みんな笑顔に～  

本校の学校目標「愛³＝自愛・友愛・学校愛」に合わせ、自分の体を大切にする児

童を育てるために、全教職員が児童と共に一丸となって取り組みました。  

 

速野小学校の主な取り組み 

〇委員会活動による児童の主体的な残食を減らす取組  

  残食が多い食材の一つである「なす」を園芸委員会が栽培し、給食委員会がなすを取り

入れた献立を考え、給食に「マーボーなす」として提供することにより、園芸委員会と給

食委員会に感謝して残さず食べる児童が多く見られ、その日の残食が少なくなった。  

〇毎日クラス別の残食調査を実施  

  全クラスの残食を写真で掲示することで、他クラスの残食の状況を見ることができ、「自

分たちは残しすぎ」「もったいない」など児童自身で気づき、考えることができた。残食が

ほとんどない学校とも比較することで、残さず食べようとする意欲につながり、残食率が

減少した。  

〇地場産野菜や果物の取材を行い、ＩＣＴを活用した食育の取組  

栄養教諭が、地場産野菜等の生産者に取材し、作物ができるまでの作業や苦労、児童へ

のメッセージを収録した動画や掲示物を作成し、給食時間に視聴している。  

〇牛乳貯金箱の設置  

牛乳を残さず飲めると毎日１枚骨のイラストを入れることができる貯金箱を作成し、毎

日骨のイラストを入れるのを楽しみながら、カルシウム等の栄養を摂取している。  
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１ 趣   旨 

   本県では、児童生徒が正しい食事のとり方や望ましい食習慣を身に付け、生涯にわたり心身

ともに健康で生き生きとした生活を送れるよう、計画的・継続的な食に関する指導の充実を

図り、学校を中心に家庭・地域が連携した食育を推進しています。 

   そこで、県教育委員会では、学校の特色を生かした食育に取り組み、他の地域においても食

育活動を推進するうえで参考となるような取組を募集し、特に優れている取組に対して「湖っ

子食育大賞」として表彰します。 

 

２ 募集内容 

 

 ① 生活リズムの定着など生活習慣の改善をめざした食育の取組 

 ② 朝食摂取率向上や欠食率減少に向けた取組 

 ③ 食べ物に興味を持ち、学校給食の残菜量を減らす食育の取組 

 ④ 学校内外での農林漁業体験活動など、さまざまな体験学習を取り入れた食育の取組     

 ⑤ 生産者とのふれあいを持ち、地場産物を活用した調理体験などの食育の取組    

 ⑥ 地域ぐるみ(交流や情報発信など)の食育の取組 

 ⑦ 家庭への啓発を工夫した食育の取組  

 ⑧ 「食育の日」を核にした食育の取組 

 ⑨ ICTを積極的に活用した食育の取組  

 ⑩ 肥満・やせ傾向にある児童生徒への指導等、個別的な相談指導の取組（※今年度より追加） 

 ⑪ 児童会・生徒会活動、ＰＴＡ活動などによる継続的な食育の取組など、上記例の他にも、ユ

ニークな取組内容を募集します。 

 ※ 一つの取組に限らず、いくつかの取組をまとめて記載しての応募も可能です。 

 

３ 応 募 資 格    滋賀県内の公立学校・園  

４ 応募締切日     令和６年 11月 2２日（金） 

５ 応 募 方 法    別紙様式 ２０２４ 「湖っ子食育大賞」 応募票 を御活用ください。 

６ 応 募 先    ★市町立学校・園は、各市町教育委員会食育主管課へ 

              ★各市町教育委員会食育主管課は、各校（園）の応募をとりまとめ、 

県教育委員会保健体育課へ 

★県立学校は、直接、県教育委員会保健体育課へ 

７ 審査と表彰     選考審査会で審査し、食育大賞（１校）優秀賞（３～４校程度）を決定します。 

              受賞校には、滋賀県教育委員会から表彰状、（公財）滋賀県学校給食会から 

              副賞（研究助成金）を授与します。 

８ そ  の  他 

 ・応募に際しては、取組の様子や成果がよくわかるように、写真や資料等を添付願います。 

 ・応募書類は、応募票、及び添付資料を含めて最大１０枚程度としてください。 

 ・応募いただいた内容については、県教育委員会保健体育課の資料やＨＰ等に掲載させていた

だくこともありますので、あらかじめ御了承ください。 

 ・添付していただいた資料等については、御希望がある場合は、返却します。 

・昨年度の授賞校の紹介が保健体育課ＨＰ（食育）に掲載されていますので、御覧ください。   

 

２０２4 「湖っ子食育大賞」 募集要項    

～学校の特色を生かした食育の取組～ 大募集！ 

湖っ子食育大賞 検索 

  


