
 
開催日 第３水曜日、第２・４金曜日都合により変更有 

時 間 午前１０時から１１時３０分頃  

内 容 自由遊び、制作、専門の先生と 

    ふれあい遊び、おはなしなど 

対象者 ０歳から未就学のお子さんとその保護者 

費 用 参加無料（必要に応じて材料費等の負担あり） 

持ち物 飲み物など 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

                                                                                

～問い合わせ～ 中洲公民館 ℡/有線 585-2004 

１６日(水) ぬりえ遊び・シール遊び 

２５日(金) こどもの日制作 

      

ほっとステーション４月の予定 

 
４月１日（はじまりの会） 

８日・１５日・２２日 

５月１３日・２０日・２７日 

4月 29日と 5月 6日はお休みです. 

 

 
子育てサロン「ひまわり」 
中洲学区の０歳から未就学のお子さんとその 

保護者さんを対象に 

 

 

自由遊びや絵本の読み聞かせ、制作、バナナくん体

操など、ひまわりボランティアさんと一緒に楽しい

時間を過ごしましょう。公民館の掲示板には、みん

なで作った季節の作品を展示します。 

絵本の貸し出しもしています。 

ほっとステーション５月の予定 

４月と５月の予定 

９日(金) わくわく子育て応援プログラム 

     ふれあい遊び 

２１日(水) 自由遊び 

３０日(金) 地域子育て支援センター 

      森田先生と楽しく遊びましょう。 
 

２６日(金) わくわく子育て 

応援プログラム 
        ～遊びは学び～ 

つまむ、ちぎる、まわすなど身近 
自立に必要な手先の動きの獲得に 

つながる遊びを紹介します。  

ベビーほっとステーション 
 

開催日 第 1金曜日（月 1回）都合により変更有 

時 間 午前１０時から１１時３０分頃 

内 容 自由遊び、ふれあい遊び、おはなし等 

対象者 ０歳のお子さんとその保護者 

費 用 参加無料（必要に応じて参加費等の負担あり） 

※身長＆体重を計っていただくこともできます。 

（バスタオルをお持ちください。） 

 

３月ほっとステーションの様子 

ひまわり春の掲示板 

ベビーほっとステーション 

ひまわり 

ほっとステーション 

４月と５月の予定 

 

なかよしほっとステーション 

 

 

 

４月 11日 

自由遊び 

 

 

 ５月２日 

子どもの健康づくり 

 

毎週火曜日１０時から１１時３０分頃まで 

開催しています。 

ほっとステーション・子育てサロン

「ひまわり」からのお願い 
 

ほっとステーションのサポーターさん・子

育てサロン「ひまわり」のボランティアさんを

募集しています。活動は、月１〜２回程度、準

備や受付・お子さんの見守りなどです。お手伝

いいただける方は、中洲公民館までお問い合

わせください。 

 

な か す 子 育 て 情 報 
新年度がスタートしました。 

中洲公民館では、なかよしほっとステーション、ベビーほっとステーション、子育てサロン「ひま

わり」を開催しています。お子さんと保護者さんが気軽に参加できる場所ですので、ぜひ、遊びに

来てください。 


