
令和７年４月号 （１） 

まるごと活性化 A プロジェクト 

北川原公園「河西ふれあい花壇」 

３月 15 日に今年最初の除草作業を

行いました。昨年 10 月に植えたスイ

センが咲きだし、見ごろを迎えていま

す。是非、見に来てくださいね♪ 
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【河西学区の現況】（２月 28 日現在） 

世帯数  6,050（前月比＋15） 

人 口 14,902（前月比＋7） 

★ブログで河西学区の身近な魅力を発信しています。「河西まるごとブログ」で検索

または、右のＱＲコードをスマートフォン等で読み取ってください。 

退任される自治会長 

 （敬称略） 

小島自治会長 非  公  開 

阿比留自治会長 冨田 一男 

今市自治会長 幸津川 桂一 

河西ハイム自治会長 河本  進 
 

学区のまちづくりにご尽力いただき、あ

りがとうございました。今後ともご指導

ご鞭撻のほど、よろしくお願いします。 

令和７年度 河西学区自治会長 
各自治会運営のため、また河西学区のまちづくり推進の

ために一年間ご尽力いただきます。皆さまのご協力をよろ

しくお願いいたします。          （敬称略） 

自 治 会 名 自治会長名 自 治 会 名 自治会長名 

小 島 大 西  衛 川 田 松 永 之 和 

阿比留 木 林  徹 喜 多 𠮷 田 清 次 

播磨田 岩 井 寿 夫 田 中 遠 藤 秀 樹 

布施野 高 橋 謙 二 川 辺 茶谷不二雄 

今 市 岡 部 秀 一 川 中 土 川 康 二 

荒 見 田 中 友 行 河西ニュータウン 大 橋 典 男 

笠 原 大 島 貞 司 河西ハイム 亀田英太郎 

中 内 田  裕 ラフィーネ守山 岸 本  貢 

 
法竜川改修促進協議会視察研修 
 ３月 14 日に栗東市の中ノ井川調整池と天ケ瀬ダムを視察し

ました。中ノ井川調整池は滋賀県が整備し、川の水位が上がる

とバイパス水路へ水が流れ、その水路で受けきれない量の場合

に、調整池に水を貯留するといった仕組みとなっていました。 

天ケ瀬ダムは、洪水調節・水道用水・水力発電の役割を担う

多目的ダムで、淀川本川に設けられた唯一のダムです。天ケ瀬

ダム管理支所ではダムのゲートを操作する操作室も見学させ

ていただきました。ドーム型アーチ式ダムの堤頂上の通路から

は、琵琶湖を含む上流から流れてきたゴミも見えました。年間

150 トンほど流れてきたゴミを回収するそうです。ゴミのポイ

捨ては絶対にやめましょう。 

▲中ノ井川調整池（栗東市） ▼天ケ瀬ダム（京都府宇治市） 

mailto:kawanishikaikan@city.moriyama.lg.jp
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令和７年４月号 （２） 

「さわやか学級」「ほのぼの学級」受講生募集！ 
地域教育学級とは、河西公民館で地域の仲間と様々な学習をしていただく場のことです。令和７

年度もさわやか学級（概ね 70 歳未満の一般成人）とほのぼの学級（概ね 70 歳以上の高齢者）の２

学級を開講します。受講を希望される方は、下記の申込書にご記入の上、受講料を添えて河西公民

館までお申込みください。申込書は河西公民館にもあります。皆様のお申込みをお待ちしています。 

学
習
会 

さわやか学級 (一般成人：定員４０名) ほのぼの学級 (高齢者：定員３０名) 

日程 学習内容 日程 学習内容 

1 
５月 22 日(木) 

10：00～11：30 

開講式 ＆ 気づきから行動へ 

～思いやりの中の人権～ 

５月 14 日(水) 

10：00～11：30 

開講式 ＆ 気づきから行動へ 

～思いやりの中の人権～ 

2 ６月 27 日(金) 

館外研修（市有バス） 

大庄屋諏訪家屋敷＆ 

赤野井別院 

６月 11 日(水) 

10：00～11：30 
音楽でリフレッシュ！ 

3 
７月 10 日(木) 

10：00～11：30 
発酵のお話とドレッシングづくり 

７月２日(水) 

10：00～11：30 
終活セミナー 

4 
８月８日(金) 

10：00～11：30 

椅子に座ってできる 

ヨガでリラックス♪ 

８月７日(木) 

10：00～11：00 

健康推進員さんの介護食と 

介護のお話 

5 
９月 10 日(水) 

10：00～11：30 

お金の守り方講座 ～認知症等 

になったら私のお金はどうなるの?～  
９月 26 日(金) 

館外研修 (市有バス) 

＊行先未定  

6 
10 月 1５日(水) 

10：00～11：30 

スタンプ集めにも使える！ 

御朱印帳としおりをつくろう！ 

10 月 14 日(火) 

10：00～11：30 
くらしを楽しむ水引教室 

7 11 月 2８日(金) 
館外研修 (市有バス) 

＊行先未定  

11 月 12 日(水) 

10：00～11：30 
和の音色 三味線演奏会 

8 
12 月 11 日(木) 

10：00～11：30 
季節の寄せ植えを楽しみましょう 

12 月 12 日(金) 

10：00～11：30 
季節の寄せ植えを楽しみましょう 

9 
１月 1６日(金)  

10：00～11：30 
節電のお話 

１月 14 日(水)  

10：00～11：30 
四季のお茶を味わいましょう 

10 
２月 13 日(金) 

10：３0～12：00 

乙女文楽人形浄瑠璃を楽しみ

ましょう！ ＆ 閉講式 

２月５日(木) 

10：３0～12：00 

乙女文楽人形浄瑠璃を楽しみ 

ましょう！ ＆ 閉講式 

＊お預かりした学級運営費の他に別途材料費の必要な学習会があります。また、学習内容・日程は諸事情により

変更になる場合があります。学習会の際に次回学習会の案内をお渡ししますので、必ずご確認ください。 

  

 
令和７年度河西公民館地域教育学級 申込書 

さわやか学級  ・  ほのぼの学級 

名前
ふりがな

                     年齢     歳 

住所                  自治会         

☎                   ※日中連絡のとれる番号 

緊急連絡先                              

★５/    開講式 ＆ 第１回学習会     １．出席    ２．欠席 

※お名前には必ずふりがなをお願いします。 

地域教育学級 領収書 

さわやか・ほのぼの 学級 

 

            様 

金３，０００円 

上記正に領収いたしました 

令和７年  月  日 

守山市立河西公民館長 

 

＊ご記入いただいた個人情報は学級

運営以外には使用いたしません。 

令和７年度 

地域教育学級 

申込受付：４月 16 日（水）～25 日（金）＊土日を除く８：４５～１７：００まで 

参加費用：年間３，０００円 （学級運営費１，０００円＋受講料 ２，０００円） 

問 合 せ：河西公民館 電話 077-583-2792  ＊お電話でのお申込みはできません。 
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令和７年４月号 （３） 

河西のびのびほっとステーション 
４月 1５日より、令和７年度のほっとステーションが始まります。ほっとステーションは子育て中の保護

者の方に『ほっ』としてもらえるような場の提供を目的として開催しています。自由あそびが中心ですが、

最後にふれあい遊びや絵本の読み聞かせをしています。季節に合わせた製作などもしています。 

対象は未就学児とその保護者で、午前 10 時から 11 時 15 分まで開催しています。皆さんの参加をお待ち

していますので、ぜひ気軽に遊びにきてください(^^♪ 

・諸事情により、内容の変更や中止になる場合があります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

・体調が悪い時は参加を見合わせてください。元気になったらまた来てね♪ 

お問い合わせ・申し込み：河西公民館 TEL/有線 077（583）2792 

【子育てサポーターさん募集‼】 

「ほっとステーション」でお手伝いをしていただける方を 

募集しています。活動は月に 1 回程度で、火曜日の午前中 

です。内容は会場の準備や後片付け、受付、お子さんの見守 

り、保護者さん方の話し相手などです。 

ご興味のある方は平日の 9 時から 17 時に河西公民館まで 

お問い合わせください。お待ちしてます！ 

【４月】 全て火曜日です 

 
1５日  じゆうあそび 

 

2２日 こどもの日製作 

      ※汚れてもよい服装できてください。 

【５月】 全て火曜日です 

 
13 日   じゆうあそび 

 

2０日   わくわく子育て応援プログラム  ～ふれあいあそび～ 

     内容：親子でふれて楽しむあそびを紹介します。一緒に楽しみましょう！ 

       講師：守山市 発達支援課 

        

27 日   じゆうあそび 

↑ほっとステーションの様子 



令和７年４月号 （４） 

 

  日 曜 会館・公民館の予定 自主教室 

１ 火 河西学区民児協企画委員会  

２ 水  だれでもヨガ 

４ 金 自治会長会 ケ  アロハ フラサークル 

５ 土  カンナグループ 

６ 日 赤十字奉仕団河西分団  

７ 月 学区民児協定例会 楪の会（俳句） 

８ 火 ほっとサポーター会議  

９ 水 子育て支援部会 だれでもヨガ 

11 金 
学区社協広報部会 

河西更生保護女性会 
コーラスさくら 

ケ  アロハ フラサークル 

12 土 
福祉協力員連絡会 

学区子ども会連合会 
 

15 火 のびのびほっとステーション  

16 水 学級申込み受付  

17 木 学区社協サロン推進部会  

18 金 

ささえ愛ネット河西 

ちょぼら支援隊連絡会 

学区社協広報部会 

ケ  アロハ フラサークル 

19 土  カンナグループ 

21 月 学区社協福祉啓発部会  

22 火 のびのびほっとステーション  

23 水 狂犬病予防集合注射 だれでもヨガ 

25 金  コーラスさくら 

30 水 河西学区民児協企画委員会 だれでもヨガ 

開  催  日 

4 月 21 日（月） 10 月 20 日（月） 

5 月 19 日（月） 

おでかけ※ 

11 月 17 日（月） 

おでかけ※ 

6 月 16 日（月） 12 月 15 日（月） 

7 月 21 日（月・祝） 1 月 19 日（月） 

8 月 18 日（月） 

おでかけ※ 

2 月 16 日（月） 

おでかけ※ 

9 月 15 日（月・祝） 3 月 16 日（月） 

第 349 号 

号 

 

４月の会館・公民館利用予定 

自主教室「コーラスさくら」 

３月 16 日に守山市民ホールにて活動 20 周年記念し

『First Concert』を開催されました。熱心に練習を重

ねられた素晴らしいハーモニーに心が熱くなり、来場

者に大きな感動を与えるコンサートでした。 

 

～北部地区地域包括支援センターのお知らせ～  

オレンジカフェは、認知症の人とその家族、地域の

人など、どなたでも気軽に参加できる場所です。

◆日 時：第３月曜日 10：00～11：30 

◆場 所：北公民館  

※おでかけカフェは、ゆいの里『きまぐれマルシェ』へ 

ご案内します(ケーキ付き 200 円)  

◆問い合わせ先 

守山市北部地区地域包括支援センター 

  ｔｅｌ：077-516-4160 fax：077-516-4080 

もりもりスポーツ広場 

～かわにしスポーツクラブのお知らせ～ 

◆日 時：４月 19 日(土)19:00～20：00 
※集合時間 18:45 体育館入口  

◆場 所：河西小学校体育館 

◆定 員：30 名 

◆参加費：無料 

◆持ち物：運動のできる服装、運動ぐつ、 

飲み物、タオル等 

◆内 容：キンボール、バトミントン、卓球、 

ビーチバレー、バスケットボール等 
  

◆今後の開催予定について 

河西だよりや自治会掲示等でお知らせします。 
 

◆スタンプカードについて 

 スタンプカードを令和７年度も継続します。 

一緒に体を動かし、健康づくり・仲間づくりで、

オリジナルマフラータオルをゲットしよう！ 

問合せ：かわにしスポーツクラブ事務局 

河西会館 TEL/有線 077-583-2792 

 第３回歩こう会の中止について  

３/16 に予定していました歩こう会は 

悪天候のため残念ながら中止となりました。 

次回のご参加をお待ちしております。 

地域の方から水

仙と梅の花をい

ただきました 


