
 

回 覧 

高校生       第 209 号 令和 7 年（2025 年）11 月発行  

 

少年センター   
守山野洲少年センター     相談は ☎ 583‐7474 まで 

『あすくる守山野洲』                            

『あすくる守山野洲』は、あなたを応援します！！  

『あすくる』には「明るい明日 あす が来る くる ように」との願いが込められています。 

『あすくる守山野洲』は守山野洲少年センターに設置されていて、中学生から２０歳に 

なるまでの少年やその保護者の方に対して、様々な相談・支援を行っているところです。 

具体的には･･･ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記のような悩みごとを一人で抱えていませんか？ 
 

 

『あすくる守山野洲』は上記のような少年や保護者の方に対して相談・支援を行っている所です。 

悩みごとや心配ごと、頑張って立ち直っていきたいけれど、どうしたら良いかわからない・・・。そのような人

は一人で抱え込まないで、一度気軽に電話してきてください。 

また、子どものことで悩んでおられる保護者の方も電話予約をして相談に来ていただくことが可能です。

支援コーディネーター・教員・臨床心理士・無職少年対策指導員・少年センター職員が相談に応じ、支

援する場合は５つのプログラムを組み合わせて支援していきます。 

 

＜５つの支援プログラム＞  

※プログラムの詳細は HPに載っていますので、良かったら一度のぞいてみてください。 
 

①生活改善支援    ②自分探し支援 ③就学（学習）支援 

④就労(仕事)支援  ⑤家庭支援 

 

http://www.usennet.ne.jp/~syonen-c/ 

 

生活が乱れて夜遊

びが続いている。ど

うやって直したらい

いの？ 

 

子どもが家庭で暴

力を振るう。 

どうしたらいいの？ 

 

もう一度自分を見

つめ直して将来の

夢や目標を探し 

たい。 

就職して自分を変

えたい。 

問題を起こして学校

を辞めてしまった。 

でも、もう一度やり直

したい。 

 

相談場所として R６年１０月にやすサ

テライトが野洲市人権センターに開設

されました。野洲市にお住まいの方は

野洲市在住の方へ 

 

 

http://www.usennet.ne.jp/~syonen-c/


は          な行為です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O
オーバー

 D
ド ー ズ

 危 険 
病気やけがを治療するための一般用医薬品を、用法用量を守らず、大量に服用する 

ことを、ＯＤ（オーバードーズ）と言います。「ＯＤをしたら楽しくなった」「つらい 

気持ちがやわらいだ」「嫌なことが忘れられた」といったＳＮＳ上のコメントを見て、興味をもつこ

とがあるかもしれません。だが、ちょっと待ってください。 

医薬品の中には、麻薬と同じく、脳の中枢に作

用する成分が含まれているものがあります。 

大量に服用すると、吐き気、嘔吐
お う と

、さらには、

意識を失う、呼吸や心臓が止まるなど、場合によ

っては、生命にかかわるような危険な中毒症状を

起こすことがあります。 

また、肝臓や腎臓に深刻なダメージが起こるこ

とも知られています。 

ＯＤを続けていると、薬物がきれた時に苦痛が

起こり、また薬物が欲しくなって、自分の意志で

コントロールができなくなります。これを「依存
い ぞ ん

」

と言います。 

また、薬物が効きにくくなる「耐性
たいせい

」という状

態になると、使用量や回数が増えていきます。 

こうして、「やめたくてもやめられなくなるこ

と」が、ＯＤのいちばんのおそろしさです。 

ODを「心の松葉づえ」にしないで 
例えば、学校生活がうまくいかない、誰も自分

のことを理解してくれない、家庭の雰囲気がよく

ないなど、「つらい・しんどい気持ちをやわらげ

たい・まぎらわせたい」という思いから、OD を

してしまうケースが多いようです。 

そういった状況を SNS で発信すると、「大丈

夫？」「自分もしたよ」などのコメントが寄せら

れ、自分のことが認められたように感じること

も、この問題を根深いものにしています。 

今、最も危ないのは「OD を心の松葉づえにす

る少女たち」と言われています。 

OD ここが危険① 
急性症状 

OD ここが危険② 
慢性症状 

一時的に現実から逃れ、救われた気持ちになっ

たとしても、現実の問題の解消にはつながりませ

ん。 

勇気を出して、信頼できる人に相談してみまし

ょう。あるいは、自分のしんどさを話すだけでも

楽になると思います。 

また、友だちが OD をしていることを知った

ら、ぜひとも声をかけてほしいと思います。そし

て、スクールカウンセラーや保健室の先生など、

信頼できる人のところへいっしょについて行っ

てあげてほしいと思います。 



そんなバイトは存在しません 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「高額バイト。お金に困って 

いる人、必ずかせげます。短時間で日給 10 万円。

即日支払い OK。未経験歓迎。誰にでもできます。

書類を受け取るだけの簡単なお仕事です。」 

かせげる、もうかるという目先の利益だけにと

らわれて、SNS 上のこのような求人に応募する

と、そこが危険な＜闇バイト＞の入口で、待ち受

けているのは犯罪グループです。 

楽をして大金をかせげる 

 

ねらわれる個人情報 
バイトに関するやり取りを 

していると、「登録が必要」と言われ、個人情報

を要求されます。学生証、マイナンバーカード、

運転免許証など。身分証明書と顔が一緒に写って

いる写真や、家族の個人情報を要求されるケース

もあるようです。 

 

個人情報をネタにおどされる 
個人情報を教えると、仕事の内容を伝 

えられます。多くの場合、ここでそのバ 

イトが犯罪行為であることが明らかになります。 

しかし、断ろうとしても、「住所はわかっている

から自宅へ行く」「インターネットに犯罪者として

顔写真をばらまく」「家族がどうなるかわからな

い」などとおどされ、犯罪行為に加わるしかない

状況になります。 

 

 

これらはみな犯罪行為 

 〇オレオレ詐欺
さ ぎ

などの実行役である 

・「架け子」（電話を架けてだます役） 

・「受け子」（現金やカードをだまし取る役） 

・「出し子」（ATM から現金を引き出す役） 

〇強盗の実行犯として利用される場合もある 

※いずれも犯罪行為であり、 

刑事罰を受けることになりま 

す。また、被害者から損害 

賠償を請求されることにな 

ります。 

 

 

「申し込んでしまった」「おどされている」「闇バイトから抜け出せない」そんな時は迷わず家族や

信頼できる大人に伝え、すぐに最寄りの警察署へ相談してください。 

「闇バイト」によく利用される SNSやメッセージアプリのやり取りに注意してください。 

２ 

３ 

４ 

SNS上のあやしい求人 

 

闇
や み

バイト 

１ 



守山野洲少年センター『あすくる守山野洲』  
〒524-0021 守山市吉身三丁目 11 番 43 号   守山市商工会館 3 階 

TEL  : 077-583-7474 / 077-570-7557 

FAX  : 077-581-1419 

http://www.usennet.ne.jp/~syonen-c/ 

 

強調月間 ： 今、真っ最中です！！ 
○10月 1日から 11月 30日 

「麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動」 

○11月 1日から 11月 30日 

「滋賀県子ども・若者育成支援推進強調月間」 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

＝＝守山野洲少年補導委員会の活動＝＝ 

～中学生との合同活動（交流会）～ 

中学生との合同活動として「交流会」を守山・野洲市内の市立中学校全７校で

開催しました。最初に生徒会の活動や少年補導委員の活動を説明した後、グルー

プに分かれてそれぞれ下の内容について意見の交流をしました。生徒の皆さんの

素直な考えや意見が直接聞け、参加した少年補導委員の皆さんも感心しきりでし

た。とても有意義な意見交換ができました。生徒の皆さん、先生がた、ありがと

うございました。 
（参加者人数 名） 

中学校名 開 催 日 交流内容 
中学校 少年補

導委員 

少年 

ｾﾝﾀｰ 中学生 教員 

守 山 中 学 校 7 月 22 日(火) 
通学路で気になるところ、自転車のマナ

ーと罰則の強化 
16 3 10 3 

守山南中学校 8 月 1 日(金) 交通ルール、中学生ができる社会貢献活動 7 4 10 4 

守山北中学校 8 月 22 日(金) 交通安全 12 3 7 3 

明 富 中 学 校 8 月 27 日(水) 

中学生の時に大切にしていること、大切にし

て 

いたこと。大人になって大切にしたいこと、

大切 

にしておけばよかったこと。 

11 3 6 3 

野 洲 中 学 校 7 月 29 日(火) 

交通ルールやマナー、中学生ができる社

会 

貢献活動 

12 3 8 3 

野洲北中学校 9 月 1 日(月) 

交通ルールやマナー、中学生ができる社

会 

貢献活動 

16 3 7 3 

中 主 中 学 校 ８月 29 日(金) 
校歌について気になるところ、すてきなと

ころ 
10 4 6 3 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

月曜日～金曜日 8:30～17:15 
(土・日・祝・年末年始は休み) 
相談無料・秘密厳守 
カウンセリングは要予約 (火・木) 

http://www.usennet.ne.jp/~syonen-c/

